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О влиянии фитоэстрогенов на нарушение реп-
родуктивного процесса в животноводстве извест-
но давно («клеверная болезнь»), однако интерес к
механизму такого рода патологии возник сравни-
тельно недавно, поскольку увеличилось количество
пищевых продуктов, содержащих соевые добавки.
Так в, частности, Boettger-Tong и соавт. [5] обна-
ружили, что некоторые образцы стандартного сер-
тифицированного питания для лабораторных жи-
вотных содержат в своем составе сою и люцерну
(т.е. богатые изофлавоноидами продукты). Содер-
жание предварительно овариэктомитрованных са-
мок крыс в течение 10 дней на указанных образ-
цах питания вызывало значительные признаки эс-
трогенного влияния: рога матки были увеличены,
отечны и гипертермированы, тогда как у конт-
рольных крыс признаков эстрогенного воздействия
не отмечалось. Имеются наблюдения, касающие-
ся особенностей менструальной функции женщин,
в диету которых включали большое количество фи-
тоэстрогенов (ежедневно в течение 4-х недель 60 г
соевого белка, что эквивалентно 45 мг изофлаво-
ноидов). Отмечено, что потребление сои приводи-
ло к удлинению (на 2-3 дня) менструального цик-
ла, за счет фолликулярной фазы, а также разной
степени выраженности пиков фолликулостимули-
рующего и лютеинизирующего гормонов [6].

Что же касается фактических данных о влия-
нии потребления пищи, богатой фитоэстрогенами
на репродуктивную функцию, они практически от-
сутствуют. Поэтому нами проведены исследования,
направленные на выяснение последствий потреб-
ления обычной и трансгенной сои на репродуктив-
ный статус крыс.

Материал и методы исследований
Проведены 3 серии хронических опытов на 144

крысах (36 самцов и 108 самок). Первая серия про-
водилась на крысах с 2,5-месячного возраста (на-
чало полового созревания), кормление соевыми
добавками осуществляли 2 месяца. Во второй се-
рии в эксперимент брали крыс после окончания
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лактационного периода (возраст 1 месяц) и давали
соевые добавки 6 месяцев. Анализ репродуктив-
ной функции во втором поколении проводили в
третьей серии исследований. Экспериментальные
группы готовили следующим образом: месячных
крысят, рожденных от родителей, потреблявших
соевые добавки на протяжении 6 месяцев до спа-
ривания (первое поколение), разделяли по полово-
му признаку, отсаживали и содержали в тех же ус-
ловиях, что и родителей. Через 6 месяцев спарива-
ли для получения второго поколеня. Для избежа-
ния имбридинга самок и самцов брали из разных
пометов.

Каждая серия исследований состояла из 3-х
групп животных. Первая – контроль, стандартный
рацион кормления; вторая – добавка традиционной;
третья – трансгенной сои. Кормовые добавки со-
ставляли 20 г (30% от основного стандартного ра-
циона). Подробная методика формирования групп
и кормления животных описаны в работе [1]. По
истечению 2-х или 6-ти месяцев кормления в одну
клетку помещали 3-х самок и одного самца для
спаривания. Кормовой рацион животных не изме-
няли.

На протяжении 2-х месяцев отслеживали рож-
даемость и выживаемость экспериментальных и
контрольных животных.

Результаты исследований и их обсуждение
Проведенные исследования показали, что вве-

дение в кормовой рацион крыс соевых добавок не
вызывает изменения среднего показателя рождае-
мости у экспериментальных животных.

Анализ данных, представленных в таблицах 1
и 2, позволяет сказать, что, как в контрольных, так
и в экспериментальных группах, потреблявших
сою в течение 2-х или 6-ти месяцев, средняя рож-
даемость была в пределах нормы.

Среднестатистический показатель у самки в
одном помете составил 5-8 особей. Не установле-
но достоверных различий и между группами, по-
лучавшими обычную или трансгенную сою.
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Продолжительность беременности у крыс со-
ставляет 20-26 дней. В наших опытах в конт-
рольных группах первый приплод был получен на
21 день после спаривания, а все остальные самки
благополучно родили в течение 7 дней. Этот факт
свидетельствует, что контрольные крысы были
оплодотворены в первые дни спаривания. Тогда как
у экспериментальных самок период наступления
беременности существенно отличался от контро-
ля. В группах, получавших кормовые добавки в
период полового созревания, беременность насту-
пала, как правило, через 1,5-2,5 недели после спа-
ривания. У самок, потреблявших традиционную
сою, период рождения молодняка растянулся на 13
дней, а трансгенную сою – на 20 дней (таблица 1).
Из этого следует, что наступление беременности у
крыс, получавших соевые добавки на протяжении
2-х месяцев, происходило значительно позже, чем
у контрольных животных.

В группах, получавших соевые добавки 6 меся-
цев, появление приплода проходило более равно-
мерно. Как у контрольных, так и у эксперименталь-
ных животных, беременность наступила в первую
неделю спаривания (таблица 2).

Анализ данных третьей серии исследований
позволяет сказать, что потребление соевых доба-
вок на протяжении двух поколений не вызывает
существенного изменения показателя рождаемос-
ти у экспериментальных животных. Как в первом,
так и во втором поколениях средний уровень рож-
даемости остается в пределах среднестатистичес-
кой нормы и составляет 7±1 крысят на одну самку.
Не наблюдается существенных различий и в сро-
ках наступления беременности. В обоих поколе-
ниях у самок экспериментальных групп беремен-
ность наступила в первую неделю спаривания (таб-
лица 2, 3).

Особо обращает на себя внимание факт гибели
новорожденных крысят в экспериментальных груп-
пах. Падеж, как правило, наблюдался в течение
первых 6 суток после рождения и был обусловлен
агрессивным состоянием взрослых крыс. Приплод
либо травмировали (загрызали) самцы, либо сам-
ки выбрасывали из гнезда. На 7-10 день падеж мо-
лодняка снижался (погибало только 5-7 % крысят),
а оставшийся приплод благополучно доживал до
месячного возраста.

Следует указать, что самый высокий процент
гибели молодняка отмечался в группе крыс, полу-
чавших соевые добавки на протяжении 2-х меся-
цев в период полового созревания. Так, у живот-
ных, получавших традиционную сою, падеж соста-
вил 47%, а ГМ сою – 54,5 %. В этой же группе
животных отмечалась и довольно большая разбеж-
ка во времени рождения приплода.

У крыс, которым кормовые добавки сои начи-
нали давать с месячного возраста (длительность
кормления 6 месяцев), как в первом, так и во вто-
ром поколениях существенной разницы в сроках
наступления беременности и времени появления
приплода, по отношению к контролю, не установ-
лено. Значительно выше был и процент выживае-
мости молодняка в этих группах. Так, в первом
поколении у крыс, получавших традиционную сою,
выжило 60 %, а генетически модифицированную
– 62 % особей. Во втором поколении этот показа-
тель стал еще выше – 75,5 % и 74 %, соответствен-
но.

Представленные наблюдения свидетельствуют,
что введение в кормовой рацион крыс добавок как
традиционной, так и генетически модифицирован-
ной сои не вызывает изменения среднего показа-
теля рождаемости у экспериментальных животных.

В то же время, установлено, что в первую неде-
лю после рождения отмечается гибель приплода,
обусловленная агрессивным поведением родите-
лей, в первую очередь, самцов. Наибольшее коли-
чество крысят погибает в группах, получавших
соевые добавки на протяжении 2-х месяцев в пе-
риод полового созревания. Полученные данные
требует более глубокого осмысления и проведения
дополнительных исследований для полного пони-
мания выявленного факта. В литературе описаны
результаты исследований, проведенных на самцах
обезьян, потреблявших сою. Оказалось, что живот-
ные, получавшие много изофлавонов, чаще других

Таблица 1 – Влияние соевых добавок, потребляемых на 
протяжении 2-х месяцев, на репродуктивную функцию крыс 

Количество 
животных 

Время появления 
приплода в группе 
после спаривания  

в днях 
самки самцы 

начало окончание 

Общее 
кол-во 
крысят 

Среднее 
кол-во 

крысят на 
1 самку 

Кол-во 
крысят, 

доживших до 
месячного 
возраста 

Контрольная группа 
12 4 21 27 79 6,5 79 (100%) 

Добавка традиционной сои 
10 4 24 37 62 6,2 33 (53%) 

Добавка трансгенной сои 
11 4 22 42 79 7,2 36 (45,5%) 

Примечание: Три самки (2 из 1-й экспериментальной группы и 1 из 2-й) 
были выведены из эксперимента до спаривания из-за патологии, появившейся 
в период кормления соей. 
Таблица 2 – Влияние соевых добавок, потребляемых на протяжении 
6-ти месяцев, на репродуктивную функцию крыс 

Количество 
животных 

Время появления 
приплода в группе 
после спаривания  

в днях 
самки самцы 

начало окончание 

Общее 
кол-во 
крысят 

Среднее 
кол-во 

крысят на 
1 самку 

Кол-во 
крысят, 

доживших до 
месячного 
возраста 

Контрольная группа 
12 4 21 25 82 6,8 82 (100%) 

Добавка традиционной сои 
12 4 22 28 85 7 51 (60%) 

Добавка трансгенной сои 
12 4 23 29 93 7,7 58 (62%) 
 

Таблица 3 – Влияние соевых добавок, потребляемых на протяжении 
6-ти месяцев, на репродуктивную функцию крыс (второе поколение) 
Количество 
животных 

Время появления 
приплода в группе 
после спаривания  

в днях 
самки самцы 

начало окончание 

Общее 
кол-во 
крысят 

Среднее 
кол-во 

крысят на 
1 самку 

Кол-во 
крысят, 

доживших до 
месячного 
возраста 

Контрольная группа. Второе поколение. 
12 4 21 23 87 7,2 87 (100%) 

Второе поколение. Добавка традиционной сои 
12 4 23 26 90 7,5 68 (75,5%) 

Второе поколение. Добавка трансгенной сои 
12 4 22 28 96 8 71 (74%) 
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становились агрессивными и замкнутыми [10, 11].
Обращает на себя внимание еще один факт. У

крыс, получавших соевые кормовые добавки в пе-
риод полового созревания, беременность наступа-
ет значительно позже, чем у контрольных живот-
ных. Вполне вероятно, такое развитие событий
обусловлено тем, что, с одной стороны, при 2-ме-
сячном кормлении соей вес самок в эксперимен-
тальных группах значительно отстает от веса кон-
трольных животных, что показано нами ранее [2].
С другой стороны, вероятно, что более агрессив-
ное воздействие на организм экспериментальных
крыс обусловлено повышением уровня фитоэстро-
генов в период полового созревания. Тогда как кор-
мление с месячного возраста, хотя и более продол-
жительное, однако не сказывается на сроках зача-
тия. Основанием для этого предположения, преж-
де всего, могут служить данные других исследова-
телей. Из литературы известно, что постоянное
потребление продуктов, содержащих сою, приво-
дит к значительной концентрации фитоэстрогенов
в организме. Finlay E.M., и соавторы обнаружили,
что в сперме, слюне, грудном молоке, соке пред-
стательной железы человека лигнаны энтерактон
и энтородиол содержатся в количествах, превыша-
ющих концентрацию эндогенных эстрогенов [7].
В настоящее время, поскольку многие фитоэстро-
гены выделены в чистом виде, накоплен большой
экспериментальный материал о влиянии тех или
других веществ на репродуктивную функцию. Ус-
тановлено [13], что изофлавоноид иприфлавин про-
являл эстрогенные свойства у интактных половоз-
релых крыс, однако при введении его неполовоз-
релым и овариэктомированным животным этот
эффект отсутствовал. Показано, что введение ку-
местрола сопровождается эффектом стимулирова-
ния роста матки у неполовозрелых животных и
вызывает у них типичный эструс, а у половозре-
лых приводит к нарушениям эстрального цикла и
секреции гонадотропинов. По мнению авторов, это
связано с тем, что в разных условиях куместрол
проявлял различные свойства: в одних случаях –
эстрогенные (или усиливающие действие эндоген-
ных эстрогенов), в других – антиэстрогенные [12].
В работе показано [8], что генистеин в дозозависи-
мой форме может влиять на связывание спермато-
зоидов быка с прозрачной зоной яйцеклеток. Ин-
тересные результаты были получены в опытах на
овариэктомированных животных [9]. Установлено,
что куместрол, дейдзеин и генистейн вызывают
гиперплазию клеток эндометрия половозрелых
овариэктомированных крыс, что обусловлено спо-
собностью фитоэстрогенов, конкурирующих с эн-
догенным эстрадиолом за эстрогенные рецепторы,
активировать в ядрах участки генома, контролиру-
ющие рост и дифференциацию клеток эндометрия.
Отмечено также, чем выше доза фитоэстрогенов,
тем более выражен у них антиэстрогенный эффект.
Приведенные работы и, более того, дискуссии по

этому вопросу широко представленные в ряде об-
зоров [3, 4], свидетельствуют, что фитоэстрогены
способны модулировать специфические ответы
тканей-мишеней репродуктивных органов и, сле-
довательно, влиять на рецепцию, продукцию и ме-
таболизм эндогенных гормонов. При этом в зави-
симости от уровня в организме эндогенных эстро-
генов, метаболических форм фитоэстрогенов, спо-
собности последних связываться с рецепторами,
состояния репродуктивной системы в момент воз-
действия, особенностей введения они могут выс-
тупать в роли как агонистов, так и антагонистов
собственных эстрогенов организма.

Заключение
Представленные данные позволяют констатиро-

вать, что введение в кормовой рацион крыс сои
(кормовые добавки составляли 30% от основного
стандартного рациона) не вызывает изменения
среднего показателя рождаемости у эксперимен-
тальных животных. Можно лишь отметить, что
наступление беременности у крыс, получавших
соевые добавки в период полового созревания (на
протяжении 2-х месяцев), происходило значитель-
но позже, чем у контрольных животных, тогда как
потребление сои с месячного возраста, хотя и было
более продолжительным (6 месяцев), не приводи-
ло к изменению этого показателя. В эксперимен-
тах не выявлено значительных отличий в эффек-
тах потребления традиционной и генмодифициро-
ванной сои.
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