
            Журнал    Гродненского   государственного  медицинского  университета  № 2,    2015 г.   176

УДК 355.292.3:378.4:613(476.6)(092) «Нижегородов»

ВЕТЕРАН ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ, ОБЩЕСТВЕННЫЙ ДЕЯТЕЛЬ, 
ПРОФЕССОР-ГИГИЕНИСТ, ОСНОВАТЕЛЬ КАФЕДРЫ ОБЩЕЙ ГИГИЕНЫ И 
ЭКОЛОГИИ ГРОДНЕНСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО 

УНИВЕРСИТЕТА – ВИКТОР МИХАЙЛОВИЧ НИЖЕГОРОДОВ
1- Пац Н.В., 2 - Игнатович Ф.И.

1-Гродненский государственный медицинский университет, Гродно, Беларусь 
2-Белорусское общество историков медицины, Гродно, Беларусь

В статье изложены основные вехи жизненного пути  ветерана Великой Отечественной войны, общественного 
деятеля, профессора-гигиениста, основателя кафедры общей гигиены и экологии Гродненского государственного 
медицинского университета  Виктора Михайловича Нижегородова

Ключевые слова: профессор, гигиенист, основатель кафедры, ветеран, Великая Отечественная война.

Виктор Михайлович Нижегородов родился  
19 апреля 1925 г. в с. Отскочное Хворостянского 
района Воронежской области. Детство было нелег-
ким – он рос и воспитывался в крестьянской семье. 
Прилежная учеба в школе и мечта учиться медицине 
осуществилась  в 1940 г., когда он поступил в Уман-
скую фельдшерско-акушерскую школу. Через год 
началась Великая Отечественная война.  Она внесла 
свои коррективы  и в студенческую жизнь Виктора 
Нижегородова. Как и все советские люди,  он посиль-
но принимал участие в обороне своей Родины, уча-
ствовал в рытье окопов под Воронежем. В 1943 г. он  
смог закончить полный курс обучения и получил ди-
плом фельдшера. А после прохождения специально-
го курса военно-медицинской подготовки в военном 
училище 3 июля 1943 г.  был призван в ряды Совет-
ской Армии. Служил в 600-м полку 147-й стрелковой 
дивизии санинструктором, в должности старшего 
фельдшера батальона, начальника аптеки, капитана 
медицинской службы. 

Дорогами войны Виктору Михайловичу при-
шлось пройти с боями через Польшу и Германию, 
участвовать в боях на Бруклинском плацдарме Дне-
пра, на древней галичской земле у Днестра, на Сан-
домирском плацдарме Вислы, при форсировании рек 
Одер (взятии крепости Штейнау), Нейсе, Шпрее, а 
также в боях по освобождению Чехословакии от фа-
шистского порабощения, где победоносно закончил 
свой боевой путь Краснозвездный 600-й  Стрелковый 
полк. 

21-29 октября 1943 г., будучи командиром меди-
ко-санитарного взвода, он под интенсивным огнем 
противника на плацдармах при форсировании Днепра 
и Вислы оказывал помощь раненым бойцам и офице-
рам, за 8 дней  вынес с поля боя  и спас вначале 35, затем 
еще 60 раненых бойцов и офицеров, причем с  их ору-
жием, при этом он подносил боеприпасы. По итогам 
операции был награжден орденом Красного знамени., 
причем он единственный медработник в полку, кото-
рый был отмечен боевым орденом (фото 1., рис.1.). 

При освобождении Чехословакии, в день своего 
двадцатилетия,  19 апреля 1945 г., получил несколько 
осколочных ран.  

День Победы встретил в Чехословакии. 
После окончания войны продолжал службу 

старшим фельдшером отдельного 254-го батальона 
164-го тяжелого танково-самоходного полка 32-й  
гвардейской дивизии.  И только в мае 1947 г. был де-
мобилизован.

Опыт медицинской деятельности во время вой-

ны пригодился в тяжелое послевоенное время, когда  
фельдшеру В.М. Нижегородову было доверено воз-
главить отдел здравоохранения Панинского райис-
полкома Воронежской области.  С возложенными на 
него обязанностями он успешно справлялся. Но из-за 
отсутствия высшего образования в начале 1948 г. пе-
реведен в Воронеж на должность помощника эпиде-

Фото 1. - В.М. Нижегородов после награждения  
Орденом Красного знамени, 1943
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Рисунок 1. - Письмо  полковника И.В. Саксеева  
В.М. Нижегородову  к 40-летию Победы в ВОВ
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миолога облздравотдела. Здесь он сдал экзамены и в 
сентябре поступил в медицинский институт. Но из-за 
материальных трудностей через два года перевелся 
во Львов. Там ему легче было получить стипендию, 
а также подрабатывать медбратом. 

В 1954 г. В.М. Нижегородов окончил Львовский 
медицинский институт. Еще студентом увлекся ги-
гиеной как наукой, а также экспериментальными ис-
следованиями. Поэтому был принят в аспирантуру, 
которую закончил в 1957 г. Через год защитил кан-
дидатскую диссертацию на тему: «Влияние аскор-
биновой кислоты на течение карбокситоксикоза».

20 декабря 1960 г. В.М. Нижегородов был избран 
по конкурсу на должность исполняющего обязан-
ности доцента кафедры общей гигиены недавно от-
крытого Гродненского медицинского института. На 
общественных началах ему также пришлось испол-
нять обязанности заведующего кафедрой. Виктора 
Михайловича Нижегородова можно считать основа-
телем  и организатором кафедры общей гигиены, на-
чавшей работу с 20 декабря 1960 г. При его участии 
был сформирован первый состав преподавателей: 
врач-гигиенист О.Г. Миронов, к.м.н. А.П. Воронин 
и военный врач И.Т. Калинин. Под руководством 
В.М. Нижегородова впервые в западных регионах 
Республики Беларусь началось зарождение и станов-
ление гигиены как  науки и предмета преподавания, 

создано общество гигиенистов и санитарных врачей.
По приказу директора Гродненского медицин-

ского института 1 июня 1961 г. В.М. Нижегородов 
официально переведен на должность (временно) ис-
полняющего обязанности заведующего кафедрой.

Благодаря активности и настойчивости В.М. Ни-
жегородова, с 1961 г. началось оснащение кафедры 
учебными помещениями и оборудованием, был орга-
низован учебно-педагогический процесс. Это позво-
лило с 13 февраля начать занятия со студентами. 

В марте 1963 г. Виктору Михайловичу присвое-
но ученое звание доцента. Заведующим кафедрой по 
конкурсу он избран 16.01.1964 г.

Наряду с педагогической (фото 3), воспитатель-
ной и общественной работой, доцент В.М. Нижего-
родов уделял большое внимание организации науч-
ных гигиенических исследований. На кафедре кроме 
учебных и вспомогательных кабинетов впервые со-
здана специальная лаборатория для гигиенических и 
биохимических опытов. В лаборатории это позволя-
ло преподавателям и студентам проводить экспери-
менты на животных (фото 2).

Под научным руководством Виктора Михайло-
вича кафедра принимала участие в выполнении об-

щеинститутской проблемы «Патология сердечно-со-
судистой системы». Затем с 1965 г. основной стала 
общесоюзная проблема «Витамины и клинико-физио-
логическое обоснование их применения в лечебных и 
профилактических целях» (рис. 2). Во взаимосвязи ее 
с гигиеной труда и охраной окружающей среды стало 
формироваться  самостоятельное направление иссле-
дований с охватом ряда отраслей местной промыш-
ленности. Исходя из региональных потребностей, 
они охватывали широкий круг актуальных проблем, 
тесно связанных с запросами санитарной практики.

За период многолетней научной деятельности 
В.М. Нижегородовым лично и в соавторстве с со-
трудниками опубликовано около 130 научных работ, 
из них 115 – в период работы в Беларуси. За достиг-
нутые успехи в 1974 г. ему присвоена ученая степень 
доктора медицинских наук, в 1977 г. – ученое звание 
профессора. Основное и ведущее направление иссле-
дований В.М. Нижегородова – гигиена труда в хими-
ческой и кожевенной промышленности, проблемам в 
данных отраслях  посвящена 71 научная публикация. 
На протяжении 1966-1974 гг. В.М. Нижегородовым 
и сотрудниками кафедры проводилось целенаправ-
ленное и комплексное исследование условий труда 
на Гродненском химическом комбинате и влияния их 
на состояние здоровья рабочих, обеспеченность их 
витаминами. 

Рисунок 2. - Монография: Нижегородов В.М.  
Витамины и их занечение для человека. Мн.,  
"Беларусь", 1972.  - 48 с.

Фото 2. - В.М. Нижегородов проводит биохимические  
исследования витаминов в лаборатории

Фото 3. - Государственные экзамены  
по общей гигиене принимает в составе комиссии  

доцент В.М. Нижегородов, 1968
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В экспериментальных и натурных условиях пока-
зана возможность хронических отравлений окисью 
углерода, окислами азота и аммиаком при превыше-
нии допустимого уровня загрязнения ими рабочих 
помещений. Установлено, что это приводит к раз-
витию у рабочих гиповитаминозов. На основе полу-
ченных результатов сотрудниками кафедры, кроме  
В.М. Нижегородова, защищены еще 4 кандидатские 
(Я.Л.  Мархоцкий,  В.К.  Прокопович, М.С. Омельянчик  
и Н.Г. Царь) диссертации. Были также разработаны и 
внедрены в практику «Методические рекомендации по 
оздоровлению условия труда в производстве азотных 
удобрений (Минск, 1974) и «Рекомендации по трудо-
устройству беременных женщин, занятых в производ-
стве азотных минеральных удобрений (Москва, 1989).

Большое значение придавалось В.М. Нижего-
родовым изучению состояния здоровья и условий 
обитания населения северо-западного региона Бе-
ларуси. Полученные результаты обобщены в 32 
публикациях. Соисполнителями их были не толь-
ко сотрудники кафедры, но и практические сани-
тарные врачи. В течение нескольких лет ими ис-
следовалось в ряде населенных пунктов состояние 
таких важных факторов, как воздух, вода и про-
дукты питания. Для ликвидации выявляемых на-
рушений осуществлялись экстренные и плановые 
санитарно-противоэпидемические мероприятия.

Большой заслугой В.М. Нижегородова является 
его научно-организационная деятельность, в том чис-

ле по подготовке научно-педагогических кадров. На 
руководимой им кафедре и при его участии за период с 
1961 по 1994 г. выполнено и опубликовано свыше 300 
научных работ, успешно защищены 3 докторских и 7 
кандидатских диссертаций. Виктор Михайлович бес-
сменно исполнял обязанности председателя Гроднен-
ского областного отделения Республиканского науч-
ного общества гигиенистов и санитарных врачей. Им 
и сотрудниками кафедры постоянно оказывалась ме-
тодическая помощь в планировании и проведении на-
учно-практических исследований санитарным врачам 
областного и районных центров гигиены и эпидемио-
логии. Кафедрой совместно с санитарно-эпидемиоло-
гической службой проведено 9 научно-практических 
конференций, материалы 4-х из них опубликованы.

Научно-педагогическую работу В.М. Нижегоро-
дов сочетал с общественной деятельностью. Неод-
нократно избирался депутатом Гродненского город-
ского и Ленинского районного советов народных 
депутатов, секретарем первичной партийной органи-
зации медицинского института. Многие годы изби-
рался членом президиума Республиканского научно-
го общества гигиенистов, председателем центральной 
методической комиссии, членом совета по защите 
кандидатских диссертаций медицинского института. 

В.М. Нижегородов возглавлял кафедру с самого  
начала ее основания, вплоть до выхода в 1994 г. на пен-
сию, но продолжал исполнять обязанности профессо-
ра-консультанта до последних дней жизни. По состоя-
нию здоровья  закончил трудовой путь 12 марта 1999 г. 

За достигнутые и очевидные заслуги он был на-
гражден 2 орденами и 10 медалями, почетными грамо-
тами Министерства здравоохранения БССР (фото 4,  
рис. 3).  
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Рисунок 3. - Почетные грамоты министерств  и  
общественных организаций, которыми отмечены 

заслуги В.М. Нижегородова
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