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Исполни-
лось 80 лет
со дня рож-
дения  и 58
лет практи-
ческой, науч-
ной и педаго-
гической де-
ятельности
члена прав-
ления рес-
публиканско-
го общества
фтизиатров,
профессора,
основателя
школы фти-
зиатрии на
Гродненщи-
не Илье Са-
муиловичу
Гельбергу.

Илья Самуилович Гельберг родился 29 июля
1929 года в Киеве в семье ученого-микробиолога.
Затем семья переехала в Беларусь и до 1934 года
проживала в Минске.

Детство Ильи Самуиловича выпало на тяже-
лое военное время. В годы Великой Отечествен-
ной войны семья из Подмосковья  была эвакуиро-
вана в Киргизию, где он в 1946 году, окончив сред-
нюю школу, осознанно, продолжая семейную ди-
настию врачей, поступил в Киргизский медицинс-
кий институт в г. Фрунзе. Был примерным студен-
том, активно занимался научной деятельностью.
Окончил институт в 1951 году с отличием (фото
2). После трех лет практической работы в проти-
вотуберкулезных учреждениях Киргизии  (Джалал-
Абад, туберкулезный санаторий Иссык-Куль) (фото
3) обучался в клинической ординатуре по фтизиат-
рии  на кафедре  факультетской терапии Киргизс-
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кого медицинского института, где настойчиво про-
должал начатые еще в студенческие годы иссле-
дования. Летом 1955 года был членом экспедиции
в горы Тянь-Шаня в бригаде по обследованию жи-
вотноводов высокогорных пастбищ  Киргизии
(3200-3500 м над уровнем моря (фото 4).

В 1958 году Илья Самуилович приглашен на
работу младшим научным сотрудником Киргизс-
кого НИИ института туберкулеза. В 1959 году он
завершил работу над кандидатской  диссертацией
на тему « Влияние антибактериальных препаратов
на приобретенный иммунитет  к туберкулезу и ту-
беркулиновую аллергию в эксперименте» и успеш-
но ее защитил при Казахском медицинском инсти-
туте  в городе Алма-Ата.

По возвращению в Беларусь в 1959 году Илья
Самуилович продолжил свою трудовую деятель-
ность в Гродненском областном тубдиспансере в
должности заведующего оргметодкабинетом.

С августа 1960 года судьба ученого связана с
Гродненским медицинским университетом (инсти-
тутом). Свою трудовую деятельность в ГрГМИ он
начинал, работая ассистентом кафедры пропедев-
тики внутренних болезней,  а с 1961 по 1987 год

Фото 1. ГЕЛЬБЕРГ Илья Самуилович

Фото 2. И.С. Гельберг, студент 6 курса (3 слева) в кругу
своих однокурсников. 01.05.1951 г., г.Фрунзе
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работал доцентом ка-
федры факультетской
терапии по курсу ту-
беркулеза, который был
им организован (фото 5,
6, 7). Продолжал актив-
но трудиться над док-
торской диссертацией
«Нарушение витамин-
ного баланса и их кор-
рекция при комплекс-
ном лечении туберкуле-
за» и в 1987 году ее за-
щитил. Результатом его
научного труда стали
разработанные новые
методы комплексного
применения витаминов
при туберкулезе с учетом их взаимодействия.
В 1987 году курс туберкулеза отнесен к кафед-
ре инфекционных болезней и Илья Самуилович
в течение года работал в должности профессо-
ра этой кафедры, а в 1988 году ему присвоено
ученое звание профессора.

С 1990 года курс туберкулеза был преобра-
зован в кафедру фтизиатрии, первым заведую-
щим которой стал профессор И.С. Гельберг.

Научное направление кафедры, определен-
ное Гельбергом И.С.  было посвящено разра-
ботке новых и усовершенствование существу-
ющих методов патогенетической терапии боль-
ных туберкулезом с целью повышения эффек-

тивности их комплексного лечения, предупреж-
дения и ликвидации побочных реакций, особен-
но при полихимиотерапии, стимуляции резистен-
тности организма, коррекции нарушений мета-
болических процессов.

Коллектив кафедры, возглавляемый профес-
сором Гельбергом, активно участвовал в раз-
работке, усовершенствовании и внедрении в
практику методов профилактики туберкулеза,
выполнении ряда научных программ. По мате-
риалам научных исследований в этом направ-
лении изданы методические документы и раз-
делы приказов Министерства Здравоохранения
Беларуси.

Доктор медицинских наук Гельберг И.С. –
автор 340 печатных научных работ, многие из
них опубликованы за рубежом, автор 9 патен-
тов, 51 рационализаторского предложения.

Талант ученого,
врача, руководителя и
педагога, личное тру-
долюбие стали тем
плацдармом, который
дал путевку в нелегкую
профессию его учени-
кам, многим фтизиат-
рам не только Респуб-
лики Беларусь, но и
других стран. Профес-
сором Гельбергом со-
здана школа фтизиат-
рии на Гродненщине.
Он подготовил 11 кан-
дидатов наук, в насто-
ящее время является

Фото 3. Врач И.С. Гельберг производит наложение
искусственного пневмоторакса

1954 г., туберкулезный санаторий Иссык-Куль, Киргизия

Фото 4. И.С. Гельберг (3 слева) на высокогорных
пастбищах во время обследования животноводов в кругу

местных врачей и фельдшера.
Лето 1955 г., горы Тянь-Шань

Фото 5. Доцент И.С.Гельберг принимает зачет
1962 г., Гродно
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научным  консультан-
том соискателя док-
торской диссертации,
под его научным  ру-
ководством выполня-
ется 1 кандидатская
диссертация.

Обладая незауряд-
ным талантом орато-
ра, И.С. Гельберг ма-
стерски читает лек-
ции, пользуется авто-
ритетом в кругу сту-
дентов и  коллег вра-
чей.

Большая часть де-
ятельности ученого–педагога посвящена
учебно-методической работе. Им издано 40
учебно-методических и научно-методических
материалов, в числе которых «Дифференциаль-
ная диагностика туберкулеза легких» – 1988
год, учебное пособие «Фтизиатрия» – 1999год,
издание ГрГМУ, учебное пособие «Фтизиат-
рия» в соавторстве, выпущенное издатель-
ством «Вышейшая школа» в 2009 году.

Ученый, фтизиатр, пульмонолог, врач выс-
шей квалификационной категории, постоянный
консультант лечебно-профилактических орга-
низаций города Гродно и Гродненской облас-
ти.

Заслуги ученого, врача, педагога высшей
медицинской школы перед государством и об-
ществом  за многолетний плодотворный труд
и значительный вклад в развитие здравоохра-
нения отмечены медалями « За доблестный
труд», « «Ветеран труда»,  множеством почет-
ных грамот.

В свой 80-летний юбилей И.С. Гельберг, че-
ловек высокой жизненной позиции, преданный
любимому делу, продолжает трудиться профес-
сором кафедры фтизиатрии Гродненского го-
сударственного медицинского университета
(фото 8), являясь примером жизнелюбия, про-
фессионализма и человечности для будущих
поколений медицинских работников.
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Фото 6. Доцент И.С.Гельберг со студентами-
кружковцами (2-й справа). 1965г., Гродно

Фото 7. Доцент И.С.Гельберг ( в центре) со студентами
во время консультации больных

1970г., Гродно

Фото 8. Бывший и настоящий коллектив кафедры
фтизиатрии в день Юбилея профессора И.С.Гельберга

29.07.2009, Гродно


