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Введение
Человечество вступило в эпоху, когда всё воз-

растающую роль в развитии заболеваний можно
соотнести со стрессом. Повышение устойчивости
к острому стрессорному воздействию особенно
важно в условиях ионизирующей радиации отно-
сительно невысокими дозами облучения. Подоб-
ная экологическая ситуация возникла на ряде тер-
риторий Республики Беларусь после техногенной
катастрофы на ЧАЭС. В ряде исследований сооб-
щается об ухудшении здоровья и росте числа забо-
леваний сердечно-сосудистой, пищеварительной,
нервной, эндокринной и костно-мышечной систем
на загрязненных территориях, по сравнению с теми
же показателями у населения «чистых» районов [2,
6].

Одним из наиболее важных нерадиационных
факторов, который может сопровождать действие
ионизирующего излучения на организм и оказы-
вать неблагоприятное воздействие, является эмо-
циональный стресс, который может выступать как
фактор этиологии и патогенеза при самых различ-
ных формах патологии, а также потенцировать уже
имеющиеся заболевания [1, 3-5, 8].

Для предупреждения и коррекции эмоциональ-
но-стрессовых нарушений могут быть использова-
ны различные фармакологические средства. Глав-
ной задачей является устранение эмоционального
перенапряжения и редукция сформировавшихся на
этом фоне негативных последствий.

Одним из препаратов новой группы фармако-
логических средств антигипоксантов, эффектив-
ность действия которых базируется на защите тка-
ней от кислородного голодания, является бемитил
[8]. Такие состояния организма человека встреча-
ются как в физиологических условиях, так и при
заболеваниях, в том числе и стрессах.

Цель исследования – сравнить структурные из-
менения во внутренних органах белых крыс на 3
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сутки после действия иммобилизационного стрес-
са, ионизирующего излучения, а также их комп-
лексного воздействия с предварительным приме-
нением бемитила и без его применения.

Материалы и методы исследования
Эксперименты выполнены на 45 беспородных

лабораторных крысах-самках 6-7 месяцев массой
180-200 г с соблюдением всех правил проведения
работ при использовании экспериментальных жи-
вотных (стандартный уход и содержание в вива-
рии, адаптирование к условиям эксперимента, со-
блюдение асептики и антисептики при операциях).

Животных облучали (однократно и равномер-
но) на установке ИГУР -квантами 137Сs в дозе 1
Гр при мощности дозы 0,9 Гр/мин. Ионизирующее
излучение в этой дозе не вызывает у крыс разви-
тия клинических признаков лучевой болезни. На 1
сутки после облучения крыс подвергали воздей-
ствию стресса путем жесткой фиксации в положе-
нии на спине в течение 6 часов. Необлученных крыс
стрессировали одновременно с облученными. Кон-
тролем служили животные соответствующего воз-
раста. Таким образом, в эксперименте использова-
ли 7 групп животных: 1) контрольные (интактные)
крысы; 2) облученные животные; 3) животные,
подвергшиеся стрессу; 4) облученные и подверг-
шиеся стрессу крысы; 5) облученные животные +
бемитил; 6) животные, подвергшиеся стрессу +
бемитил; 7) облученные и подвергшиеся стрессу
крысы + бемитил. Бемитил вводили внутрибрю-
шинно в оптимальной эффективной суммарной
дозе 25 мг/кг. Дозу делили на две равные части и
вводили первую часть за 20 минут до стресса, а
вторую часть сразу после стресса.

Исследование проводили на 3 сутки («стадия
резистентности»), постстрессорного периода. Сек-
ционный материал от крыс (сердце, селезенка, над-
почечники, желудок, яичники) забирали после де-
капитации животных, которую проводили с соблю-
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дением правил гуманного отношения к экспери-
ментальным животным. Материал фиксировали в
10% нейтральном формалине, проводка материа-
ла стандартная, окраска гистологических препара-
тов гематоксилин-эозином. Морфологические ис-
следования проводились на базе Государственно-
го учреждения здравоохранения «Гомельское об-
ластное клиническое патологоанатомическое
бюро».

Статистическую обработку полученного мате-
риала осуществляли с использованием пакетов ком-
пьютерных программ “Microsoft Excel`2000” и
“STATISTICA`6.0”.

Результаты исследований
В результате проведенных исследований уста-

новлено, что толщина слизистой оболочки желуд-
ка у животных контрольной группы составила
1,06±0,18 мм. Под влиянием радиационного фак-
тора, а также при комплексном воздействии иммо-
билизационного стресса и ионизирующего излуче-
ния выявлено достоверное снижение толщины сли-
зистой оболочки желудка крыс (p<0,01). Предва-
рительное введение биметила животным изучае-
мых групп к 3 суткам после воздействия стрессор-
ных факторов не оказало эффекта и изучаемый
показатель оставался ниже, по сравнению с конт-
рольной группой.

Включения липофусцина в кардиомиоцитах
выявлены всего у одного животного контрольной
группы и у одной крысы, подверженной действию
ионизирующего облучения. При этом в группе
животных, находившихся под влиянием иммоби-
лизационного стресса, а также комплексном воз-
действии стрессорных факторов, отмечено повы-
шение абсолютного количества кардиомиоцитов с
включениями липофусцина. Применение бимети-
ла до воздействия стрессорных факторов приводи-
ло к снижению данного показателя во всех изучае-
мых группах, что указывает на стабилизацию ме-
таболических процессов в кардиомиоцитах и
уменьшению потребления ими кислорода.

Одним из органов, который первым реагирует
на воздействие стрессорных факторов,  является
надпочечник. Исследования показали, что на 3 сут-
ки после воздействия изучаемых факторов изме-
нениям в большей степени подвергается мозговое
вещество надпочечников. Так, его толщина в конт-
рольной группе животных составляла 0,67±0,24
мм. Под влиянием радиационного фактора, а так-
же при комплексном воздействии иммобилизаци-
онного стресса и ионизирующего излучения выяв-
лено увеличение толщины мозгового вещества до
0,84±0,00 мм и 0,97±0,15 мм, соответственно. Пред-
варительное введение биметила приводило к су-
щественному снижению  толщины мозгового ве-
щества надпочечников (рис).

Диаметр фолликула селезенки у животных кон-
трольной группы составил 0,56±0,16 мм, что на
0,16 мм больше, по сравнению с животными, кото-
рые были подвержены влиянию иммобилизацион-
ного стресса, на 0,21 мм больше, по сравнению с

животными, находящимися под воздействием ра-
диационного фактора и на 0,24 мм больше по срав-
нению с группой животных, на которую оказыва-
лось комплексное воздействие стрессорных фак-
торов. Предварительное введение биметила не при-
водило к существенным изменениям диаметра фол-
ликула селезенки у животных, подверженных воз-
действию иммобилизационного стресса, а также
комплекса изучаемых факторов.

Толщина пристеночного слоя фолликулярного
эпителия в яичнике у животных контрольной груп-
пы в два раза больше, по сравнению с величиной
данного показателя, изучаемого на 3 сутки у жи-
вотных, подверженных воздействию иммобилиза-
ционного стресса, а также при комплексном воз-
действии иммобилизационного стресса и ионизи-
рующего излучения. Предварительное введение
биметила животным изучаемых групп к 3 суткам
после воздействия стрессорных факторов не ока-
зало эффекта на изучаемый показатель.

Заключение
В результате проведенных исследований уста-

новлено, что влияние иммобилизационного стрес-
са, ионизирующего излучения и их комплексное
воздействие оказывает негативное влияние на не-
которые морфометрические показатели крыс. При-
менение биметила позволяет компенсировать эф-
фекты, оказываемые стрессорными факторами.
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Рисунок – Влияние стрессорных факторов на толщину
мозгового вещества надпочечников крыс
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