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Изучена распространенность сопутствующей соматической и психической патологии среди впервые выяв-

ленных потребителей наркотиков. Установлено, что наиболее часто встречающейся соматической патологией
среди наркопотребителей являются заболевания печени. Наиболее распространенными психическими и поведен-
ческими расстройствами среди потребителей наркотиков являются алкогольная зависимость и расстройства
личности. Обсуждается проблема недостаточной диагностики и учета коморбидной патологии у потребите-
лей наркотиков.
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The prevalence of concomitant somatic and psychic pathology among the newly registered drug users has been

investigated. Liver diseases have been shown to be the most prevalent among the drug users. Alcohol dependence and
personality disorders have been documented to be the most common psychic and behavioral disorders among them. The
problem of the insufficient diagnostics and registration of concomitant pathology among drugs users is discussed.
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С начала 90-х годов в Республике Беларусь, как и в
других бывших советских республиках, наблюдается рост
уровня немедицинского потребления наркотиков, а так-
же рост уровня различных проблем, ассоциирующихся
с этим негативным медико-социальным явлением [2, 3].
Употребление наркотиков наносит непоправимый ущерб
физическому и психическому здоровью человека, и этот
ущерб существенно осложняет проведение лечебных и
реабилитационных мероприятий [5]. Исследования, по-
священные изучению патологии внутренних органов у
потребителей наркотиков свидетельствуют о том, что
поражению подвергаются практически все органы и си-
стемы человека [1, 7]. Коморбидная соматическая пато-
логия часто становится причиной смерти лиц, длитель-
ное время употребляющих наркотики [3, 7]. Одним из
основных органов-мишеней у наркопотребителей явля-
ется печень, поскольку большинство наркотиков облада-
ет гепатотоксическим действием. Наряду с вирусными
гепатитами ,у потребителей опиатов, барбитуратов и ле-
тучих растворителей часто встречается хронический ге-
патит и цирроз печени токсической этиологии [6]. Высо-
кой гепатотоксичностью обладают кустарно приготов-
ленные наркотики. Так, при использовании ацетона для
экстракции опия из маковой соломки у пользователей
уже через несколько лет развивается цирроз печени [1].
Поражение почек также является частым соматическим
осложнением при употреблении опиатов. Длительный
прием героина приводит к развитию нефротического
синдрома и прогрессирующей почечной недостаточно-
сти [6]. Серьезную клиническую проблему представля-
ют поражения сердечно-сосудистой системы у потреби-
телей наркотиков. Наибольшей кардиотоксичностью об-
ладают психостимуляторы (амфетамин, кокаин), употреб-
ление которых может привести к внезапной смерти вслед-
ствие развития аритмии или инфаркта миокарда [5]. Внут-
ривенное введение наркотиков, в особенности кустарно
приготовленных, приводит к развитию постинфекцион-
ных флебитов, хронической бактериемии, бактериально-
го эндокардита с последующим развитием поражения
трехстворчатого клапана [4]. Частым осложнением бак-
териального эндокардита является тромбоз сосудов моз-
га [8]. Распространенность инфекционных осложнений
объясняется антисанитарными условиями введения нар-
котиков, а также снижением клеточного и гуморального
иммунитета [5]. Употребление наркотиков инъекционным
и ингаляционным путем приводит к патологии органов
дыхания: гранулематозу, пневмонии, бронхиальной аст-
ме [4].

Распространенность сопутствующей психической
патологии среди потребителей наркотиков значительно

больше, чем среди общей популяции и составляет около
50%. [5]. Наиболее часто встречающимися психически-
ми и поведенческими расстройствами среди наркопот-
ребителей являются алкогольная зависимость, расстрой-
ства личности, депрессия, интеллектуально-мнестичес-
кие расстройства. Коморбидная психическая патология
может быть как причиной, так и следствием употребле-
ния наркотиков. В клинической практике часто встреча-
ются случаи, когда диагнозы синдром зависимости от
наркотиков, синдром зависимости от алкоголя и рас-
стройства личности устанавливаются одному и тому же
пациенту. С помощью факторного анализа было показа-
но, что каждый из этих диагнозов положительно корре-
лирует с двумя другими [7]. Кроме непосредственного
ущерба психике человека, пагубное пристрастие прово-
цирует комплекс социальных проблем, которые по прин-
ципу порочного круга увеличивают вероятность разви-
тия психопатологической симптоматики. По данным И.Н.
Пятницкой, расстройства психики при зависимости от
наркотиков развиваются в соответствии с закономернос-
тью течения хронического экзогенного процесса: этап
снижения личности, этап психопатизации, этап демен-
ции [5]. Степень выраженности органического пораже-
ния мозга определяется видом наркотика и длительнос-
тью его употребления. У потребителей барбитуратов и
летучих растворителей достаточно быстро формирует-
ся психоорганический синдром и органическое слабоу-
мие.

Несмотря на то, что характер и патогенетические ме-
ханизмы развития сопутствующей соматической и пси-
хической патологии на фоне зависимости от наркотиков
достаточно хорошо изучены, не теряет своей актуально-
сти проведение мониторинга состояния здоровья нарко-
потребителей. Целью настоящего исследования было
изучение распространенности сопутствующей сомати-
ческой и психической патологии среди впервые выяв-
ленных потребителей наркотиков.

Материалы и методы
Для анализа распространенности случаев сопутству-

ющей патологии среди контингента наркопотребителей
нами была использована информация о 1923 потребите-
лях, выявленных и зарегистрированных на наркологичес-
ком учете Министерства здравоохранения Республики
Беларусь в 2007 г. Всего были изучены регистрационные
карты 340 наркопотребителей, у которых в графе «Дру-
гие заболевания» имелась информация относительно
диагноза сопутствующего заболевания. В остальных кар-
тах на впервые выявленных наркопотребителей записи о
наличии сопутствующих заболеваний отсутствовали.
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Результаты и обсуждение
Удельный вес потребителей наркотиков с коморбид-

ной соматической и психической патологией, по отно-
шению ко всем впервые зарегистрированным наркопот-
ребителям соответствующих возрастных групп, выглядел
следующим образом: 12,9% в группе до 15 лет; 17,4% – в
группе 15-19 лет; 16,6% – в группе 20-24 лет; 16,1% – в
группе 25-29 лет; 18,7% – в группе 30-34 лет и 24,4% – в
группе 35 лет и старше (таблица). 39,7% впервые выяв-
ленных наркопотребителей, прошедших обследование у
смежных специалистов, имели сопутствующую сомати-
ческую патологию, при этом у 25,6% была диагностиро-
вана патология печени. В большинстве случаев она пред-
ставлена активной формой гепатитов В и С, токсическим
гепатитом и циррозом печени (случаи бессимптомного
носительства гепатитов В и С не учитывались). Патоло-
гией легких страдало 6,2% наркопотребителей, причем
3,8% из них был установлен диагноз «бронхиальная аст-
ма» либо «хронический бронхит», а 2,4% страдало ту-
беркулезом легких. Верифицированную сердечно-сосу-
дистую патологию (ишемическая болезнь сердца, арте-
риальная гипертензия, флебит) имело 3,8% потребите-
лей наркотиков. Заболеваниями желудочно-кишечного
тракта (гастрит, язвенная болезнь желудка и 12-перстной
кишки) страдало 2,7% наркопотребителей.

Согласно полученным данным, наиболее часто встре-
чающейся соматической патологией среди потребите-
лей наркотиков являются поражения печени, что согла-
суется с литературными данными [1, 6]. В целом распро-
страненность хронической соматической патологии среди
потребителей наркотиков относительно невелика, что
может объясняться предположительно небольшим ста-
жем потребления, поскольку в данном случае речь идет
о впервые выявленных наркопотребителях.

Коморбидную психическую патологию имели 60,3%
впервые выявленных потребителей наркотиков. В поряд-
ке убывания распространенности психические и пове-
денческие расстройства распределились следующим
образом: злоупотребление алкоголем и алкогольная за-
висимость – 40,3%, расстройства личности – 12,9%, по-
следствия перенесенной черепно-мозговой травмы –
3,8%, умственная недостаточность легкой степени – 2,7%.

Таким образом, наиболее часто встречающейся комор-
бидной психической патологией среди впервые выявлен-
ных потребителей наркотиков является злоупотребление
алкоголем и алкогольная зависимость. Эти данные кос-
венно свидетельствуют в пользу концепции, согласно
которой зависимость от разных психоактивных веществ
является универсальным феноменом, имеющим общий
патогенетический механизм. Кроме того, наличие про-
блем с алкоголем в анамнезе многих потребителей нар-
котиков подтверждает гипотезу о том, что употребление
алкоголя и «легких» наркотиков является «входными во-
ротами» для употребления «тяжелых» наркотиков [5].

Среди других психических и поведенческих рас-
стройств у потребителей наркотиков часто встречается
расстройство личности, представляющее собой тяжелое
конституциональное нарушение характера и поведения
индивидуума, вовлекающее обычно несколько сфер лич-
ности и почти всегда сопровождающееся личностной и
социальной дезинтеграцией. Наиболее распространен-
ным среди впервые выявленных потребителей наркоти-
ков является диссоциальное расстройство личности, ха-
рактеризующееся грубым несоответствием между по-
ведением и господствующими социальными нормами
[5]. Учитывая то обстоятельство, что в данном случае
речь идет о впервые выявленных потребителях наркоти-
ков, можно предположить, что дисоциальное расстрой-
ство личности является преморбидным фоном, на кото-
ром формируется наркотическая зависимость.

Следует обратить внимание на возрастные особен-
ности распространенности сопутствующей соматичес-
кой и психической патологии. Так, среди потребителей
наркотиков в возрасте до 19 лет отмечается высокий удель-
ный вес лиц, злоупотребляющих алкоголем, либо имею-
щих алкогольную зависимость, а также лиц с расстрой-
ством личности. Висцеральная патология в этой группе
встречается относительно редко. В старших возрастных
группах преобладают соматические последствия упот-
ребления наркотиков, в основном поражения печени
вирусной и токсической этиологии, а также другие со-
матические заболевания. Очевидно то, что больший стаж
употребления наркотиков у лиц старших возрастных
групп ассоциируется с большим ущербом физическо-
му здоровью.

В заключение следует отметить существенное мето-
дологическое ограничение данного исследования, кото-
рое заключается в том, что информация о наличии ко-
морбидной патологии в статистических картах на впер-
вые выявленных потребителей наркотиков часто отсут-
ствует, т.е. речь идет о недостаточном учете такого рода
данных. В то же время, такая информация важна для оп-
тимизации лечебно-реабилитационных мероприятий. В
этой связи актуальной задачей является проведение орга-
низационно-методических мероприятий, направленных
на улучшение качества эпидемиологических данных.
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Таблица – Возрастное распределение соматической и психической 
патологии среди потребителей психоактивных веществ, зарегистри-
рованных на наркологическом учете Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь в 2007 г. 
 

Возрастные группы 
 
Заболевания 

до 
15 
лет 

15-
19 
лет 

20-
24 
лет 

25-
29 
лет 

30-
34 
лет 

35 лет и 
старше 

Всего 

Соматическая патология 
Заболевания печени 0 4 25 27 16 15 87 
Заболевания легких 0 2 5 2 1 3 13 
Туберкулез легких 0 0 0 1 4 3 8 
Сердечно-сосудистая 
патология 

1 0 4 1 3 4 13 

Желудочно-кишечные 
заболевания  

0 0 7 2 0 0 9 

Почечная патология 0 0 1 0 1 0 2 
Кожные заболевания 0 0 1 0 1 0 2 
Злокачественные ново-
образования 

0 0 1 0 0 0 1 

Психические и поведенческие расстройства 
Алкогольная зависи-
мость и злоупотребле-
ние алкоголем 

11 32 31 28 17 18 137 

Расстройства личности 3 18 7 3 1 12 44 
Черепно-мозговая 
травма 

0 1 3 6 2 1 13 

Умственная недоста-
точность  

1 3 3 0 0 2 9 

Эпилепсия 0 0 0 0 0 2 2 
Всего 16 60 88 70 46 60 340 
 


