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ФОРМЫ МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ И ИХ РОЛЬ

В ОПТИМИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ
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Научно-методический отдел

Приведен перечень основных видов организационно-методической ра-
боты кафедры и факультета, кратко обсуждены приемы её реализации.
Перечислены основные виды и направления учебно-методической работы.
На примерах методического обеспечения лабораторного занятия и лек-
ции показано использование учебно-методической работы для оптимиза-
ции учебного процесса.
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цесс, практическое занятие, лекция.

The main aspects of organizational and methodical activities have been
listed, the ways of its realization have been discussed briefly. The main aspects
and trends of teaching and methodical activities have been enumerated. Having
taken methodical supply of a laboratory class and a lecture as an example we
showed the applying of teaching and methodical activities in optimization of
the process of studies.

Key words: methodical activities, optimization, process of studies, practical
class, lecture.

УЧЕБНЫЙ ПРОЦЕСС

Оптимизация учебного процесса в значитель-
ной степени определяется состоянием и качеством
проводимой методической работы. Преподавате-
ли медицинских дисциплин, не имеющие базового
педагогического образования и не прошедшие по-
вышения квалификации по курсу педагогики выс-
шей школы, нередко имеют скудные представле-
ния о формах и возможностях методической рабо-
ты. Следует иметь в виду, что в условиях измене-
ния учебных стандартов (базовых учебных пла-
нов), сокращения учебных часов на лекции и прак-
тические занятия по дисциплинам, только грамот-
ное использование всех форм методической рабо-
ты может обеспечить проведение учебного про-
цесса на необходимом уровне. В предлагаемом со-
общении автор излагает свое представление об ос-
новных формах методической работы в вузе и её
значении в совершенствовании учебного процес-
са. В педагогической литературе принято выделять
три формы методической работы: организацион-
но-методическую, учебно-методическую и науч-
но-методическую [1, 2].

Организационно-методическая работа. Эта
форма работы кафедры и факультета включает в
себя следующие виды деятельности: составление
календарных планов лекций, практических (лабо-
раторных) занятий и семинаров, консультаций-от-
работок; составление кафедральных и межкафед-
ральных графиков итоговых (контрольных) занятий
и консультаций; составление семестровых распи-

саний занятий по дисциплинам учебного плана, рас-
писания зачетов и экзаменов. На кафедрах прово-
дится составление графиков взаимопосещения
учебных занятий преподавателями, графиков кон-
троля выполнения преподавателями планов науч-
ной, методической и воспитательной деятельнос-
ти, планирования кафедральных заседаний по воп-
росам обсуждения текущей и рубежной успевае-
мости студентов по дисциплине.

Нередко в литературе и руководящих докумен-
тах некоторые из перечисленных видов деятель-
ности преподавателя относят к чисто организатор-
ской работе. По нашему мнению, различие состо-
ит в качестве и методологии исполнения. Так, учеб-
ное расписание на семестр можно составить на
основе арифметического учета числа учебных дис-
циплин в учебном плане, числа аудиторий, количе-
ства студенческих групп и количества преподава-
телей на кафедрах. Методически грамотное со-
ставление учебного расписания требует учета не
только имеющихся числовых параметров, но и со-
блюдения закономерностей врабатываемости сту-
дентов в учебный процесс в течение дня и учеб-
ной недели, значимости и трудности изучаемых
предметов, равномерности учебной нагрузки на
каждый день недели. Учет перечисленных пара-
метров и поиск наиболее оптимального решения
переводит этот вид выполнения в организационно-
методическую работу. Даже на кафедральном
уровне составление учебного расписания – закреп-
ление преподавателей за студенческими группа-
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ми – целесообразно проводить с учетом академи-
ческой успеваемости групп, педагогического опы-
та и методической грамотности преподавателя.

Учебно-методическая работа. Она включа-
ет значительное количество видов деятельности,
которое выполняется опытными преподавателями,
коллективами кафедр, методическими комиссия-
ми и методическими советами. Основные виды
учебно-методической деятельности следующие:
составление рабочих программ по дисциплинам,
учебных рабочих программ по элективным и фа-
культативным курсам, циклам практической под-
готовки, составление программ для проведения про-
изводственной практики, подготовка текстов лек-
ций и демонстрационных материалов к лекционным
курсам, демонстрационных лекционных экспери-
ментов, создание блоков для видео- и аудиодемон-
страций. Важное место в учебно-методической
работе занимают накопление и формирование ин-
формационных блоков для дополнения рабочих
программ по дисциплинам, разработка методичес-
ких указаний для преподавателей, методических
рекомендаций для студентов к практическим (ла-
бораторным) занятиям, формулировка вопросов для
компьютерного тестового контроля, создание ва-
риантов экзаменационных вопросов, разработка
указаний для самостоятельной и индивидуальной
работы студентов. К учебно-методической рабо-
те относятся: участие опытных преподавателей в
составлении учебных стандартов и учебных пла-
нов новых специальностей и специализаций, ана-
лиз, пересмотр и дополнение действующих типо-
вых программ. В настоящее время актуальным на-
правлением учебно-методической работы на ка-
федрах вузов является разработка, апробация и
использование в учебном процессе обучающих и
контролирующих компьютерных программ. К
учебно-методической работе кафедры следует от-
носить создание годовых планов по учебно-воспи-
тательной работе и годовых отчетов, содержащих
объективный анализ результатов академической
успеваемости студентов по дисциплинам и анализ
всех видов деятельности профессорско-препода-
вательского состава кафедры за учебный год. Оп-
тимизировать процесс обучения можно комплекс-
ным использованием различных видов организа-
ционно-методической и учебно-методической де-
ятельности в проведении конкретных форм учеб-
ных занятий [3, 4, 5]. В качестве примера приво-
дятся используемые нами варианты методичес-
кого обеспечения лабораторного занятия и учеб-
ной лекции по биологической химии.

Практические (лабораторные) занятия в
высшей школе следует считать формой обучения,
которая позволяет студенту постоянно общаться

с преподавателем-специалистом, получать кон-
сультации по трудным теоретическим разделам,
участвовать в осмыслении и реализации целей и
задач конкретной учебной темы, осваивать уме-
ния и приобретать практические навыки профес-
сиональных методик и операций. Этот вид учеб-
ных занятий позволяет применять тренировочные
приемы в подготовке специалиста и проводить ра-
боту по нравственному и профессиональному вос-
питанию. С учетом особенностей различных дис-
циплин, структура практического занятия строит-
ся по следующей общей схеме: организационно-
подготовительная работа, выяснение исходного
уровня знаний и готовности студентов к выполне-
нию учебного задания; практическая отработка со-
держания занятия; проверка качества освоения и
контроль за выполнением работы; подведение ито-
гов. Наш многолетний опыт ведения практичес-
ких (лабораторных) занятий на кафедре биохимии
Гродненского медуниверситета по всем разделам
биологической, физколлоидной и биоорганической
химии, их тщательный анализ позволяет выделить
и перечислить те методические составляющие, со-
вершенствование которых позволяет повысить
учебную эффективность этого вида занятий. Это
четкое определение темы занятия и аргументация
её актуальности; понятная формулировка цели и
учебных задач для её достижения; наличие логи-
ческого алгоритма этапов занятия; оптимальное
обеспечение студентов учебными и учебно-мето-
дическими пособиями; достаточный исходный те-
оретический уровень знаний студентов; оптималь-
ный объем самостоятельной работы; оснащение
занятия современными аппаратами и приборами;
планирование реального объема умений и практи-
ческих навыков; решение ситуационных задач; ин-
дивидуальный подход с учетом типа личности сту-
дента; включение в ход занятия элементов отды-
ха, релаксации, положительных эмоциональных воз-
действий; подведение итогов учебного занятия и
качественная оценка деятельности каждого сту-
дента. Педагогическое мастерство, высокая ме-
тодическая подготовленность и профессионализм
преподавателя, позволяющие умело и к месту ис-
пользовать перечисленные составляющие, дают
возможность проводить практические (лаборатор-
ные) занятия с оптимальной учебной эффективно-
стью.

Лекция занимает и, очевидно, будет занимать
в будущем одно из значимых мест в обучении сту-
дентов как по теоретическим, так и по клиничес-
ким дисциплинам. Для совершенствования мето-
дического уровня лекций следует соблюдать ло-
гическую стройность в изложении информации, в
выделении вводной, основной и заключительной
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частей, добиваться целостности и дидактической
обоснованной последовательности в изложении
разделов дисциплины. Необходимо отрабатывать
приемы доступного изложения учебного материа-
ла, акцентировать внимание студентов на наибо-
лее важных его разделах; четко и понятно объяс-
нять явления, механизмы, закономерности; исполь-
зовать точную научную терминологию; добивать-
ся свободного изложения учебного материала,
строго соблюдать культуру речи и, при возможно-
сти, допустимую эмоциональность. Повышает глу-
бину и прочность знаний использование на лекци-
ях видео- аудиоматериалов, показательных опытов,
демонстраций фрагментов кинофильмов. На осно-
ве высоких нравственных норм и педагогической
этики следует формировать контакт лектора с ауди-
торией слушателей и – через доброжелательность,
благородство и требовательность – формировать
увлеченность и интерес к дисциплине и науке. Ко-
личество часов для чтения лекций в учебных пла-
нах не увеличивается, а наполняемость учебным
материалом и новой информацией рабочих про-
грамм непрерывно возрастает. Поэтому обосно-
ванным является поиск методических приемов, по-
зволяющих повышать информативность лекций и
облегчить студентам усвоение изучаемых дисцип-
лин. Одним из таких приемов следует считать ис-
пользование при чтении лекции учебного раздаточ-
ного материала. Раздаточный учебный материал
по содержанию и использованию мы разделяем на
три формы: первая - справочные таблицы или ин-
формационные блоки, используемые при изучении
конкретных тем или разделов; вторая форма – схе-
мы или рисунки, позволяющие облегчить понима-
ние и усвоение сущности конкретных механизмов
или процессов; третья – каркасные схемы или нео-
конченные рисунки, которые студент должен до-
полнить (дорисовать) в процессе прослушивания
соответствующих фрагментов лекции. Учебный
раздаточный материал каждый студент получает
перед лекцией, и ему рекомендуется вклеивать
листы в текст конспекта лекции. Учебный разда-
точный материал подбирается к теме, тщательно
редактируется и обсуждается на кафедральном
методическом совещании. Проведенный нами ана-
лиз учебной эффективности данного методического
приема (хронометраж времени на изложение бло-
ков информации, посещаемость лекций и их исполь-
зование при изучении материалов, мнение студен-
тов и их успеваемость) позволяет заключить, что
использование при чтении лекций учебного разда-
точного материала позволяет: снабдить всех сту-

дентов точной научной информацией; облегчить
понимание и запоминание учебного материала;
повысить информативность лекций и экономить
лекционное время.

Научная методическая работа. К этой фор-
ме методической работы относится: издание учеб-
ников, учебных пособий, текстов лекций, состав-
ление блоков новой научной информации по разде-
лам дисциплины для преподавателей и студентов,
поиск, апробация и внедрение в учебный процесс
прогрессивных педагогических технологий, созда-
ние типовых учебных программ по новым специ-
альностям и специализациям, изучение бюджета
времени студентов, выживаемости знаний, проч-
ности приобретенных практических навыков и уме-
ний в профессиональной деятельности, анализ мне-
ний студентов (анкетный опрос) по организации
учебного процесса и его методическому обеспе-
чению. Эта форма методической деятельности
представляется весьма актуальной в совершен-
ствовании учебного процесса, поэтому мы счита-
ем целесообразным подробно обсудить её в от-
дельной публикации в одном из следующих номе-
ров нашего журнала.

Изложенная в сообщении информация дает
представление о видах и объемах организацион-
но-методической и учебно-методической работы,
которые в целях оптимизации учебного процесса
могут быть использованы в своей деятельности
профессорско-преподавательским коллективом
университета. Приведенные примеры методичес-
кого обеспечения лабораторных занятий и лекций
по биологической химии могут послужить возмож-
ными исходными вариантами для совершенство-
вания занятий по другим дисциплинам. Если чита-
тель, приложив усилия, сможет внимательно про-
читать весь изложенный материал и найдет что-
то полезное для своей педагогической деятельно-
сти, то автор с удовольствием и благодарностью
примет это, как выполнение поставленной перед
собой задачи.
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УЧЕБНЫЙ ПРОЦЕСС

Resume
Different aspects of organizational and methodological activities as well as those of teaching and methodological

activities are aimed at improving the process of studies. The role of this activity in optimization of the process of
studies was shown on the basis of methodological supply of a practical class and a lecture.


