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В статье представлены краткие библиографические данные Почетного доктора Гродненского государствен- 
ного медицинского университета, профессора Борец В.М. Особое внимание уделено ее роли в развитии кафедры 
факультетской терапии 
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The article presents brief bibliographic data on Honorary Doctor of the Grodno State Medical University Professor 
Borets V.M. Particular attention is paid to the part she played in the development of the Department of Internal Medicine. 
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Фото 1 – Борец Валентина 

Максимовна 

В а л е н т и н а 
Максимовна Бо- 
рец родилась 3 ян- 
варя 1927 г. в посел- 
ке Телуша Бобруй- 
ского района Мо- 
гилевской области 
в семье рабочих. В 
1945 г. после окон- 
ч ания    ср едней 
школы №4 г. Боб- 
руйска, по резуль- 
татам выпускных 
экзаменов, прошла 
по конкурсу на фи- 
зико-математичес- 
кий факультет Бе- 
лорусского госу- 
дарственного ин- 
ст итут а.  Одна ко 
детская мечта ле- 

бинета (1955-1959), одновременно преподавала в Грод- 
ненском медицинском училище (1953-1958). Со студен- 
ческих лет Валентина Максимовна серьезно увлеклась 
научно-исследовательской работой под руководством 
Г.Х. Довгялло (в будущем доктора медицинских наук, 
профессора, заслуженного деятеля науки БССР). Резуль- 
татом работы стала успешно защищенная диссертация 
на соискание ученой степени кандидата медицинских 
наук «Функциональное состояние печени в различные 
сроки посттрансфузионного периода» в 1961 г. [2, 3, 4]. 

С 1960 г. научная и учебно-методическая работа В.М. 
Борец тесно связана с Гродненским государственным 
медицинским институтом, а позже и университетом: ас- 
систент кафедры пропедевтики внутренних болезней 
(1960-1961); ассистент (1961-1965), доцент (1965-1974) и 
профессор (1974-2000) кафедры факультетской терапии. 
Наиболее ярко творческие способности Валентины Мак- 
симовны проявились в годы ее работы в должности заве- 
дующей кафедрой факультетской терапии (1973-1998). 
Прекрасные организаторские способности, высокий про- 
фессиональный уровень, компетентность в вопросах 

чить людей определила окончательный выбор будущей 
профессии. После успешной сдачи экзаменов Валенти- 
на Максимовна была зачислена студенткой лечебного фа- 
культета Минского медицинского института [1, 2, 6]. 

После окончания мединститута вся трудовая деятель- 
ность В.М. Борец была неразрывно связана с г. Гродно, 
где прошел процесс её профессионального становления 
от врача-терапевта до профессора, заведующего кафед- 
рой. Здесь же в 1950 г. она познакомилась с будущим 
мужем, другом и единомышленником В.Ю. Мирончи- 
ком (фото 2). Владимир Юстинович – легендарная лич- 
ность, Герой Социалистического Труда, прошел путь от 
армейского хирурга до главного врача 1-й городской кли- 
нической больницы, был одним из организаторов здра- 
воохранения Гродненщины. 

Свою врачебную карьеру В.М. Борец начинала вра- 
чом-ординатором терапевтического отделения Гроднен- 
ской областной больницы (1950-1960) и врачом ЭКГ ка- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Фото 2 – Борец В.М. с мужем Мирончиком  В.Ю. 

на отдыхе, Друскининкай,  1965 год 
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Фото 3 – Заведующая кафедрой факультетской  терапии Борец В.М. 
(в центре) с коллективом сотрудников (слева направо: верхний ряд - 
Скренда А.С., Гальцев В.А., Лис М.А., Артаева Л.П., Водоевич В.П., 
Смирнова Л.М., Барановский  П.А.; нижний ряд - Калкун Д.П., 
Гапонова В.П., Стогний И.И., Варнакова Г.М.), Гродно, 1980 год 

лекции, семинары, практические занятия 
с демонстрацией больных, ежедневные 
утренние «пятиминутки» для студентов, 
«профессорские обходы» создавали ат- 
мосферу клинической медицины, позво- 
ляли студентам составить более четкое 
представление о характере их будущей 
работы (фото 4, 5) [1, 2, 3, 4]. 

В.М. Борец – талантливый врач и пре- 
красный диагност. Глубокие знания, уме- 
ние находить контакт с пациентом, тща- 
тельное объективное обследование, уме- 
лая интерпретация результатов лабора- 
торных и инструментальных методов 
исследований позволяли максимально 
быстро и точно установить диагноз и на- 
значить необходимое лечение (фото 6). 

Профессор В.М. Борец – человек 
творческий, с активной жизненной по- 
зицией. Являлась членом Всесоюзной 
проблемной комиссии АМН СССР и ин- 
ститута питания (1975-1993 гг.) (фото 7), 
членом Европейского кардиологическо- 
го общества – «Дом сердца» и более 20 
лет была рецензентом журнала «Здраво- 
охранение Белоруссии». В 1979-1989 гг. 
Валентина Максимовна возглавляла 

методологии и организации научных исследований, тон- 
кий психологический подход к сотрудникам и студентам 
позволили создать на кафедре гармоничную и доброже- 
лательную обстановку и способствовали эффективной, 
плодотворной работе (фото 3) [3]. 

Основная область научных исследований – клиничес- 
кая витаминология, а спектр интересующих проблем – 
обеспеченность организма витаминами при различных 
клинических состояниях, межвитаминные связи и отно- 
шения, использование витаминных препаратов для про- 
филактики и лечения атеросклероза и артериальной ги- 
пертензии. Серия работ по данной тематике носила при- 
оритетный характер и принесла международную извест- 
ность. Результаты научных исследований неоднократно 
докладывались на международных конференциях и конг- 
рессах в Москве (Россия), Анталии (Турция), Гданьске 
(Польша) и легли в основу докторской диссертации «Вли- 
яние витаминов (В2, В3, Н4, В15) и кокарбоксилазы на 
коагулирующую активность крови и некоторые показа- 
тели функционального состояния сердечно-сосудистой 
системы у больных атеросклерозом и гипертонической 
болезнью», которая была успешно защищена в 1974 г. [3, 
5, 6]. 

Наряду с вопросами клинической витаминологии, под 
руководством В.М. Борец на кафедре активно проводи- 
лись разработка и совершенствование методических под- 
ходов к ЭКГ диагностике инфаркта миокарда, оценке 
эффективности антиангинальной и метаболической те- 
рапии у больных ИБС и АГ. 

Профессор В.М. Борец является автором 4 изобрете- 
ний, 220 научных публикаций, соавтором двух моногра- 
фий («Витамины и сердечно-сосудистые заболевания», 
«Межвитаминные отношения при ишемической болез- 
ни сердца и гипертонической болезни»), двух сборников 
научных работ, большого количества методических ре- 
комендаций и рационализаторских предложений. Под 
руководством В.М. Борец защищены: 1 докторская и 9 
кандидатских диссертаций [2, 5, 6]. 

Педагогическая работа занимала важную роль в дея- 
тельности В.М. Борец. Организация учебного процесса, 

Гродненское областное общество терапевтов, постоян- 
но участвовала в организации и проведении клинико- 
анатомических конференций. В 2000 г. Валентине Мак- 
симовне присвоено звание «Почетный доктор Гроднен- 
 

 
 

Фото 4 – Профессор Борец В.М. со студентами 6 курса, 
(регистрация ЭКГ), Гродно, 1999 год 

 

 
Фото 5 – Профессор Борец В.М. со студентами 6 курса 
(забор крови для биохимического  анализа), Гродно, 1999 

год 
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Фото 6 – Консилиум сложного пациента под 
руководством профессора Борец В.М. (слева направо: 

Гапонова В.П., Пырочкин В.М., Якубчик Т.Н., 
Серафинович  И.А., Кулеш Л.Д.), Гродно, 1995 год 

 
ского государственного медицинского университета» [2, 
4]. 

Многолетняя безупречная деятельность профессора 
В.М. Борец отмечена государством. Валентина Макси- 
мовна награждена медалями «За трудовую доблесть», 
«Ветеран труда», юбилейной медалью «За доблестный 
труд», медалью С.П. Боткина, значком «Отличник здра- 
воохранения» [1, 2, 4]. 

В настоящее время профессор В.М.Борец на заслу- 
женном отдыхе, живет в Гродно. Будучи многогранной и 
разносторонней натурой, Валентина Максимовна мно- 
го читает, постоянно в курсе новых достижений медици- 
ны, прекрасно ориентируется в живописи, музыке. 

Судьба В.М. Борец неразлучно и тесно переплетена с 
историей кафедры факультетской терапии. Так 50-летний 
юбилей кафедры состоялся накануне 85-летия Валенти- 
ны Максимовны, в создании которой она активно уча- 
ствовала и более 25 лет ее возглавляла. Валентина Макси- 

 

 
мовна была почетным гостем торжественного вечера, 
где в теплой и дружеской обстановке состоялась встреча 
с ветеранами и сотрудниками кафедры. 

В канун 85-летия В.М. Борец состоялось расширен- 
ное заседание кафедры факультетской терапии. Валенти- 
на Максимовна познакомилась с организацией научной, 
учебно-методической и лечебной работе на кафедре, 
посетила клинические отделения, пообщалась с сотруд- 
никами кафедры и врачами УЗ «ГКБ №2 г. Гродно» 
(фото 8). 

 
 

Фото 8 – Борец В.М. принимает поздравления 
сотрудников кафедры факультетской  терапии по случаю 

85-летнего юбилея, Гродно, январь 2012 года 
 

Коллектив кафедры факультетской терапии искренне 
поздравляет Валентину Максимовну Борец с 85-летием 
и желает ей крепкого здоровья, счастья, творческого дол- 
голетия. 
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Фото 7 – Заседание Всесоюзной  проблемной  комиссии АМН СССР и 
института питания (Борец В.М. третья слева), Москва, 1976 год. 
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