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Анималотерапия – метод медицинской реабилитации, основанный на использовании домашних живот-
ных. Наиболее часто применяются собаки, кошки, лошади. Задачи метода: снижение уровня тревожности 
и стресса, эмоциональная поддержка, улучшение координации движений у пациентов с неврологической па-
тологией, расширение двигательной активности у пациентов с неврологическими и сердечно-сосудистыми 
заболеваниями. Взаимодействие с собакой повышает у человека уровень окситоцина и снижает уровень кор-
тизола в крови. Мурлыкание кошки, находящееся в диапазоне частот 27–44 Гц, снижает уровень тревоги  
и активирует регенерацию тканей. Иппотерапия улучшает координацию движений, пространственную ори-
ентацию, психоэмоциональное состояние пациента, повышается его самооценка и улучшается социализация. 
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Анималотерапия – один из методов реабили-
тации, основанный на взаимодействии между 
специально подготовленными животными и па-
циентами в больницах, домах престарелых, шко-
лах и реабилитационных центрах. В зарубеж-
ных работах используется равноценный термин 
«пет-терапия» (pet therapy) [1].

Задачи метода – оказать эмоциональную 
поддержку, снизить уровень стресса, улучшить 
координацию движений, повысить мотивацию 
к двигательной активности и улучшить общее 
самочувствие пациента за счет позитивного вза-
имодействия с животными [2].

В настоящее время терапия с использованием 
животных начинает внедряться в медицинскую 
практику как современный эффективный метод 
психотерапевтической и психокоррекционной 
помощи взрослым пациентам и детям. Она на-
ходится на стыке психотерапии, психологии, 
психофизиологии, неврологии, терапии и реаби-
литации [3].

Всю историю современного человечества 
домашние животные находились рядом, взаи-
модействовали с человеком и выполняли раз-
личные функции. Так, собаки охраняли жилище, 
помогали на охоте, обладая прекрасным обоня-
нием, играли роль следопыта и участвовали  
в поисковых операциях, защищали своего хозя-
ина и создавали положительный эмоциональный 
настрой. Кошки в той или иной степени участво-
вали в дератизации жилища, создавали у хозя-
ев чувство комфорта и безмятежности. Лошади 
были незаменимы в сельскохозяйственных рабо-
тах и на протяжении более двух тысяч лет вы-
полняли роль главного транспортного средства. 

В античном мире египтян животные выступа-
ли в качестве богов, духов, были неотъемлемой 
частью произведений искусства [4].

Одно из первых применений животных в ме-
дицинских целях описано в 1792 г. в больнице 
для душевнобольных в Йорке (Англия). Было 
отмечено, что общение с собаками и кошками 
оказывало положительное влияние на поведение 
пациентов и повышало эффективность лечения. 

Позже, в 1919 г. в больнице Святой Елизаветы 
(Вашингтон) домашние животные были введены 
в программу лечения пациентов, имеющих пси-
хические заболевания [5].

Исследования последних десятилетий показы-
вают эффективность применения кошек и собак  
в терапии и реабилитации пациентов с демен- 
цией, находящихся в специализированных  
учреждениях, отмечено положительное влияние 
на качество жизни людей [6].

Описан опыт применения анималотерапии 
в домах престарелых и в тюрьмах. При этом от-
мечалось, что пожилые люди становились более 
активными, интересовались жизнью, а заключен-
ные проявляли меньшую жестокость и получали 
возможность пользоваться большей свободой [7].

В начале 1960-х гг. детский психиатр  
Б. Левинсон (США) начал использовать свою 
собаку в терапевтических целях и ввел термин 
«собака-терапевт». Было отмечено, что животное 
благотворно влияло на эмоциональное состояние 
пациента, что ускоряло терапевтический процесс 
[8].

В 1978 г. проведено исследование о влиянии 
дельфинотерапии в океанариуме при лечении де-
тей-инвалидов и детей с синдромом Дауна [9].

В 1981 г. зоотерапия была успешно использо-
вана для лечения пожилых людей с негативными 
последствиями изоляции, одиночества и депрес-
сии [10]. 

Исследование, проведенное в 1999 году, убе-
дительно показало эффективность лечения и ре-
абилитации пожилых и одиноких людей, заклю-
ченных тюрем и людей с различными органи-
ческими заболеваниями, в том числе и больных 
СПИДом [11]. 

В 2001 г. организация Eden Alternative научно 
обосновала и внедрила программу анималотера-
пии для использования в домах престарелых [12].

Было выявлено, что контакт с животными 
приводит к повышению концентрации эндорфи-
нов, окситоцина, пролактина, фенилэтиламина  
и дофамина и снижению уровня кортизола  
в плазме крови [13]. 



Journal of the Grodno State Medical University, Vol. 24, № 2, 2026 186

Наблюдения за детьми при общении с живот-
ным позволило сделать вывод, что такая проце-
дура формирует у ребенка чувства безопасности, 
стимулирует к преодолению трудностей, осо-
бенно у необщительных, скованных и замкну-
тых детей-аутистов [14]. Отмечено, что метод  
анималотерапии – эффективный инструмент пси-
хокоррекционной работы в разрешения психо-
эмоциональных проблем у детей дошкольного 
возраста [15]. 

Для обеспечения безопасности и эффективно-
сти анималотерапии, животные-терапевты про-
ходят специальную подготовку и сертификацию.  
В процессе дрессировки у животных вырабатыва-
ются навыки послушания, социализации, управ-
ления своим темпераментом, а также обеспече-
ния безопасности как животного, так и пациента. 

Разработана международная классификация 
способов взаимоотношений, или взаимодей-
ствия между человеком и животными, исполь-
зуемые в лечении реабилитации (Human Animal 
Interaction), включающая три направления: 

•	 терапия при помощи животных (Animal 
Assisted Therapy – AAT) – лечебные и ре-
абилитационные мероприятия проводятся 
специалистами в соответствии с разрабо-
танной программой;

•	 занятия при участии животных (Animal 
Assisted Activity – AAA) – это любые виды 
двигательной активности при участии 
животных без разработки конкретной 
программы; 

•	 обучение при помощи животных (Animal 
Assisted Education – AAE) – обучающие 
упражнения и развивающие занятия в со-
ответствии с составленной программой, 
направленные на улучшение образова-
тельных возможностей пациента [16].

Анималотерапию разделяют на направленную 
и ненаправленную. Направленная – это исполь-
зование животных и их символов по специально 
разработанным программам, в которых живот-
ное – полноправный участник реабилитационной 
процедуры. Ненаправленная, или естественная – 
взаимодействие с животными в домашних усло-
виях без осознания или целенаправленного пони-
мания их терапевтического назначения [17, 18].

В настоящее время наиболее часто использу-
ются следующие направления анималотерапии: 
реабилитация и лечение посредством собак – ка-
нистерапия; реабилитация и лечение с использо-
ванием кошек – фелинотерапия; реабилитация  
и лечение с участием лошадей – иппотерапия.

Выделяют ряд функций взаимодействия чело-
века с животными. 

Психофизиологическая – с целью снижения 
уровня стресса и нормализации работы нервной 
системы; психотерапевтическая – для гармониза-
ции межличностных отношений; реабилитацион-
ная – контакты с животными служат средством 
взаимодействия личности с окружающим миром; 
функция самореализации – общение с животным 
способствует реализации желания быть значи-
мым для других. Функция общения – взаимодей-

ствие человека с животными выполняют функ-
цию партнеров по общению [18].

Канистерапия. Домашние собаки намного 
лучше приматов считывают социальное и комму-
никативное поведение человека. Они хорошо по-
нимают способы общения с человеком – жесты, 
команды, произносимые словами или звуками. 
Некоторые породы собак при тщательной подго-
товке способны выучить до тысячи слов [19].

Согласно данным американской кардиологи-
ческой ассоциации, владельцы собак живут доль-
ше, чем владельцы других домашних животных. 
Ежедневные прогулки с собакой, умеренная фи-
зическая активность способствует предотвраще-
нию развития сахарного диабета и нормализует 
артериальное давление [20].

К признанным преимуществам содержа-
ния собак для здоровья относятся снижение ри-
ска развития астмы и аллергического ринита  
у детей, контактирующих с домашними жи-
вотными в раннем возрасте [21]; улучшение са-
мочувствия и снижение социальной изоляции  
у пожилых людей [22]; повышение физической 
активности [23, 24].

Исследования показали, что основное положи-
тельное влияние содержания собак связано с про-
филактикой риска развития сердечно-сосудистых 
заболеваний. У владельцев собак ниже артери-
альное давление [25], лучше липидный профиль 
[26] и слабее реакция симпатической нервной си-
стемы на стресс [27].

Следует отметить, что общение с собакой по-
вышает уровень окситоцина как у владельцев, так 
и у собак, в то время уровень кортизола снижает-
ся у владельцев, но повышается у собак [28].

Собак используют при работе с детьми, у ко-
торых диагностирована задержка развития, рас-
стройства аутического спектра, снижение слуха, 
а также при необходимости ребенку передвигать-
ся в коляске. Собаки поддерживают способность 
концентрироваться, в том числе у детей с диагно-
стированным синдромом дефицита внимания. 
Так, например, гиперактивные дети с большим 
желанием будут читать книгу своей собаке, чем 
любимой игрушке [29].

Фелинотерапия – один из методов анима-
лотерапии с целью профилактики, лечения и ре-
абилитации различных заболеваний при помо-
щи контактов с кошками. В отличие от собаки,  
кошка – свободолюбивое животное, сложно под-
дается дрессировке, комфортнее чувствует себя  
в знакомой обстановке. По этим причинам приме-
нение кошек в медицинской практике не получи-
ло широкого распространения. 

Для фелинотерапии подходят не все разновид-
ности семейства кошачьих. Животные должны 
быть податливыми, неагрессивными, мягкими на 
ощупь – это все благоприятно влияет на сближе-
ние ребенка и кошки. Для фелинотерапии лучше 
всего подходят породы рэгдолл, мейн-кун и аме-
риканская короткошерстная кошка [30].

Установлено, что диапазон частот  
от 27 до 44 Гц, в котором находится мурлыкание 
кошки, не только снижает уровень тревоги, но и 
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активирует регенерацию тканей, раны и перело-
мы заживают быстрее [31].

Шерсть кошки – генератор низкочастотных 
токов, которые используют в физиотерапии с це-
лью улучшения микроциркуляции на отдельном 
участке тела с целью ускорить процесс регенера-
ции тканей. Статическое электричество, выраба-
тываемое в момент поглаживания шерсти, бла-
готворно влияет на восстановительный процесс 
после операции или травмы [32]. 

В психологической работе с кошкой ребенок 
будет сразу же получать ответную реакцию на 
свои действия, эмоции. Кошки очень чувстви-
тельны к эмоциональному состоянию пациен-
та, поэтому если у малыша плохое настроение, 
кошка будет на это реагировать и даже пытать-
ся помочь улучшить его, что в свою очередь 
способствует открытию новых эмоциональных 
ощущений, возможностей для дальнейшей рабо-
ты с ребенком, концентрирует его внимание на 
дальнейшей деятельности [33].

Выявлено положительное влияние фелино-
терапии на стрессоустойчивость студентов-пси-
хологов и тем самым доказана выдвинутая в 
начале исследования гипотеза о том, что при 
ежедневном взаимодействии студентов со свои-
ми домашними кошками уровень стрессоустой-
чивости повышается [34].

Иппотерапия использует в качестве ос-
новного инструмента воздействия на организм 
пациента двигательную активность лошади,  
а именно четырехтактный шаг. Данное воздей-
ствие направлено на регуляцию функций нерв-
ной системы и деятельности внутренних орга-
нов, на эмоции, когнитивные функции [35].

Верховая езда оказывает уникальное биоме-
ханическое воздействие на организм человека. 
Всаднику передаются двигательные импульсы 
тела лошади, совершающего около 110 разно-
направленных колебательных движений в ми-
нуту. Сложные движения мышц спины лоша-

ди оказывают массирующее и разогревающее 
действие, так как температура тела животного  
на 1,5–2 градуса выше, чем у человека. Воздей-
ствие на мышцы ног всадника и органы малого 
таза усиливают кровоток. Верховая езда стиму-
лирует развитие мелкой моторики, способствует 
формированию сложных точных движений [36]. 

Работа над регуляцией деятельности нервной 
системы является эффективной, когда выпол-
няются три главных условия: безупречная био-
механика шага лошади; нахождение центра тя-
жести всадника (область тела 12–8 грудных по-
звонков, у каждого индивидуально) над центром 
тяжести лошади по одной вертикальной оси; 
прохождение центральной оси тела всадника 
через определенные анатомические ориентиры: 
внутренние – макушка, тело третьего пояснич-
ного позвонка и точка промежности между вла-
галищем/мошонкой и анусом и внешние – ось, 
проходящая через ухо, плечо, тазобедренный 
сустав [37].

В этих условиях стимулируется активная ра-
боты как здоровых, так и поврежденных мышц. 
Колебательные движения лошади тренируют 
мускулатуру пациента, корректируют двига-
тельный стереотип и регулируют мышечный то-
нус, что значительно увеличивает подвижность 
суставов. Улучшается функция дыхания за счет 
регуляции работы диафрагмы, снижения мы-
шечного спазма в зонах прохождения диафраг-
мального нерва. Регулируется функционирова-
ние дыхательных мышц, развитие и стимуляция 
сенсорных систем. Физическая активность так-
же благоприятно влияет на функции вегетатив-
ных систем организма [38].

Контакт с лошадью и сам процесс верховой 
езды оказывает мощное психотерапевтическое 
воздействие. Лошади обладают уникальной спо-
собностью устанавливать эмоциональные связи 
с человеком, помогая ему преодолевать внутрен-
ние барьеры [39].
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ANIMAL-ASSISTED THERAPY IN MEDICAL REHABILITATION
S. S. Vasilevsky, Zh. Z. Shved

Grodno State Medical University, Grodno, Belarus

Animal-assisted therapy is a method of medical rehabilitation based on the use of pets. Dogs, cats, and horses 
are most commonly used. The objectives of the method are to reduce anxiety and stress, provide emotional support, 
improve coordination of movements in patients with neurological pathology and expand motor activity in patients with 
neurological and cardiovascular diseases. Interaction with dogs increases person's oxytocin levels and lowers cortisol 
levels in the blood. The cat's purring, which is in the frequency range of 27-44 Hertz, reduces anxiety and activates 
tissue regeneration. Hippotherapy improves coordination of movements, spatial orientation, psycho-emotional state of 
the patient, increases their self-esteem and improves socialization. 
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