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Статья посвящена 85-летнему юбилею компетентного и высококвалифицированного специалиста, уче-
ного, педагога, профессора 2-й кафедры внутренних болезней УО «Гродненский государственный медицин-
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Водоевич Василий Петрович родился 3 янва-
ря 1940 г. в деревне Ковали Бобруйского района 
Могилевской области, где кузнецом трудился 
в колхозе его отец, а мать – полеводом. Уже с 
детства отличался от сверстников интеллектом 
и окончил среднюю школу с серебряной меда-
лью. До службы в армии еще оставалось 2 года, 
т. к. среднюю школу Василий Петрович окончил 
в 16 лет. Выбор профессии сделал осознанно по 
совету отца. Перед юношей стоял вопрос: куда 
пойти учиться дальше? Мечтал стать летчиком, 
как дядя по линии матери, который участвовал 
в войне, имел много наград. Но наиболее по-
пулярными в то время считались 3 профессии: 
учитель, инженер, врач. Решение было принято 
отцом, который сказал: «Медиков немцы не уби-
вали». Такое заключение было сделано, исходя 
из личного военного опыта, так как его семья 
проживала во время войны на оккупированной 
немцами территории. В это время старшая се-
стра Василия Петровича уже была акушеркой, 
поэтому в 1956 г. Василий Петрович успешно 
поступил в Минский медицинский институт 
(в то время с серебряной медалью на вступи-
тельных экзаменах необходимо было сдавать 
только один предмет – физику). Со слов Васи-
лия Петровича, первый учебный год дался ему 
с трудом, это было связано с тем, что Василий 
Петрович окончил белорусскую школу, где все 
предметы, кроме русского, преподавались на бе-
лорусском языке, а в институте обучение велось 
только на русском языке, при этом больше всего 
страдала разговорная речь. Из интервью газете 
«Медицинский Вестник»: «В такой же ситуации 
оказался еще один мой одноклассник, осталь-
ные тридцать были из города. А когда, напри-
мер, я говорил с ошибками, мои однокурсники 
смеялись. Сначала я переживал, но потом начал 
активно читать произведения русской классики, 
ходить на художественные выставки, в кино, 
чтобы стать более «культурным» в русскоязыч-

ной среде. В итоге все получилось не хуже, чем 
у городских студентов».

В 1962 г. окончил Минский государственный 
медицинский институт. От мечты стать летчиком 
не отказывался: он посещал парашютно-планер-
ный кружок, любил спорт: выполнил 1 разряд по 
классической борьбе, сохранял хорошую физи-
ческую форму все время, даже после 60 лет стал 
чемпионом по армрестлингу среди сотрудников 
Гродненского государственного медицинского 
университета (ГрГМУ).

1962-1965 гг. – заведующий Жировичской 
участковой больницей (Жировичская участко-
вая больница, аг. Жировичи, Слонимский рай-
он, Гродненская область, Республика Беларусь), 
т. е. по настоящей классификации специально-
стей – стал врачом общей практики. В Жирови-
чи Василий Петрович попал по распределению, 
интернатуры тогда не было. Больница была 
рассчитана всего на 15 коек, а на врачебном 
участке проживали около 10 тысяч населения 
(примерный объем 3-4 современных участков 
территориального обслуживания). Работа вклю-
чала оказание помощи по всем специальностям, 
были и 3 родильных койки в больнице, вот здесь 
и пригодилась физическая сила при затяжных 
родах – помогать роженице во время схваток 
(кесарево сечение тогда делалось крайне редко).  
Со слов Василия Петровича в одном из интервью:  
«Я приехал в конце сентября, и там было очень 
много людей, человек 25: кто в палате, кто в 
коридоре. Врач уехал в Минск учиться в аспи-
рантуру. Остался только фельдшер. Он тяжело 
вздохнул и сказал: «Кажется, до нового года мы 
не доживем. Все выкопали картошку, теперь бу-
дем лечиться вместе». Раньше госпитализация не 
длилась 10-12 дней; пациенты могли оставаться 
в больнице месяцами. И вдруг привозят реани-
мационного пациента: отек, одышка... Я начал 
проводить реанимационные мероприятия, как 
нас учили. Мы с медсестрой принялись за дело. 
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И все это происходило на глазах у пациентов.  
А завтра на обходе, дедушка просит выписать 
его, и остальные идут за ним. Нет, говорят они, 
нам здесь делать нечего. Этот доктор не даст нам 
спокойно умереть...»».

Первый практический опыт был разносто-
ронним, но Василий Петрович осознал, что ему 
мало быть практикующим врачом, и после 3 лет 
работы в участковой больнице в декабре 1965 г. 
поступил в клиническую ординатуру по терапии 
при кафедре факультетской терапии (в настоя-
щее время – 2-я кафедра внутренних болезней 
ГрГМУ). В 1967 г. окончил успешно ординату-
ру и остался работать на кафедре в должности 
ассистента.

Активно заниматься научной работой стал 
еще в ординатуре, первую публикацию выпу-
стил в 1968 г., а в 1970 г. уже защитил кандидат-
скую диссертацию на тему: «К вопросу об обе-
спеченности организма тиамином и влияние на 
нее некоторых витаминов группы В (пиридокси-
на, витамина В12 и фолиевой кислоты) у больных 
гипертонической болезнью и атеросклерозом» 
(фото 1).

Фото 1. – Определение жирных кислот в крови  
на газовом хроматографе, 1972 г.

После защиты диссертации больше внимания 
стал уделять лечебной работе, т. к. ассистенту 
необходимо было курировать палаты (к слову, 
даже будучи доцентом в течение 15 лет, Васи-
лий Петрович продолжал курировать палаты 
самостоятельно, хоть статус этого уже не требо-
вал) и на примере пациентов обучать студентов. 
Студенты любили стиль преподавания Василия  
Петровича на протяжении всех лет его работы на 
кафедре. В настоящее время уже три поколения 
учеников одномоментно работают на базе 2-й 
кафедры внутренних болезней вместе со своим 
именитым преподавателем и продолжают тради-
ции преподавания на практике (фото 2, 3, 4).

В 1999 г. защитил докторскую диссертацию 
«Витаминокоррекция стресса в клинике вну-

тренних болезней». С 2000 г. – профессор, 2007-
2008 гг. – заведующий 2-й кафедрой внутренних 
болезней ГрГМУ.

Как отмечает Василий Петрович, ранее в те-
рапии более приветствовался комплексный под-
ход к лечению пациента, не было такого количе-
ства узких специалистов, как в настоящее время. 
Однако, как и сейчас, часто встречались пациен-
ты с психосоматическими заболеваниями. При 
лечении таких пациентов, как отмечает профес-
сор, необходимо воздействовать не только на 
пораженный орган, но и на ЦНС, вегетативную 
нервную систему и эндокринные органы. Пси-
хологов и психотерапевтов тогда еще не было, 
идти на прием к психиатру пациенты боялись. 
Василию Петровичу пришлось пройти множе-
ство специализаций: в Белорусском институте 
усовершенствования врачей – по эндокриноло-
гии, в Казанском институте усовершенствова-
ния врачей – по иглорефлексотерапии, в Укра-
инской ассоциации нетрадиционной и народной 
медицины – по психобиоэнерготерапии и психо-
терапии в соматической медицине, в научно-ме-
тодическом центре нетрадиционных методов 
оздоровления «ДЖУНА» – по бесконтактному 
массажу. 

Фото 2. – Занятия со студентами IV курса лечебного 
факультета, 1985 г.

Фото 3. – Занятия со студентами IV курса 
 педиатрического факультета, 2001 г.
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Профессор В. П. Водоевич имеет около 300 
печатных работ и более 100 рационализаторских 
предложений. Был научным руководителем двух 
кандидатских диссертаций, которые успешно за-
щищены. За последние годы им описано в ме-
дицинских журналах, материалах конференций 
около 50 случаев из врачебной практики, где 
допущены ошибки в диагностике патологии 
внутренних органов. «Эти ошибки происходили 
не из-за недостаточного лабораторного или ин-
струментального обследования пациентов, а по 
большей части из-за поверхностно собранного 
анамнеза и недооценки физикальных методов 
исследования, особенно метода аускультации» 
– утверждает профессор. Данное обстоятельство 
позволяет сделать вывод о необходимости более 
углубленного изучения пропедевтики внутрен-
них болезней при обучении студентов лечебного 
факультета и подготовке врачей общей практи-
ки. Василий Петрович считает, что врачу общей 
практики абсолютно необходимо уметь быстро 
поставить предварительный диагноз на осно-
вании жалоб пациента и данных физикального 
обследования. Такого принципа придержива-
ется профессор и при обучении студентов вну-
тренним болезням. Василий Петрович принимал 

Фото 4. – Коллектив 2-й кафедры внутренних болезней, 2024 г.

активное участие в общественной жизни уни-
верситета: возглавлял добровольную народную 
дружину 4 курса лечебного факультета, ежегод-
но в сентябре со студентами выезжал в колхоз на 
уборку овощей.

Профессор В. П. Водоевич более 60 лет и в 
настоящее время работает на 2-й кафедре вну-
тренних болезней, обучает студентов, консуль-
тирует пациентов, занимается публикационной 
деятельностью, активно участвует в обществен-
ной жизни кафедры. Продолжает практиковать 
акупунктурную иглорефлексотерапию. Со слов 
Василия Петровича, этот метод дает хороший 
эффект, особенно при лечении заболеваний по-
звоночника. «Когда внезапно на носилках при-
носят пациента, скорченного от боли, я провожу 
блокаду биологически активных точек, и очень 
быстро пациент оживает, делает первые само-
стоятельные шаги, улыбается...».

Василий Петрович прошел путь от врача 
сельской больницы до профессора, получил бо-
гатый опыт в практической медицине, препо-
давательской и научной деятельности. На про-
тяжении всей жизни профессор В. П. Водоевич 
придерживается принципа «лечить больного, а 
не болезнь» и продолжает учить этому молодое 
поколение врачей.  
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60 YEARS OF PRACTICE IS A REALITY.  
ON THE OCCASION OF THE 85TH BIRTHDAY ANNIVERSARY OF 
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