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Введение. В Республике Беларусь аллергическими заболеваниями страдают от 10 до 15% населения, при-
чем отмечается неуклонный рост уровня заболеваемости аллергическим ринитом (АР) и бронхиальной аст-
мой (БА).

Цель исследования. Оценить влияние пола на характер сенсибилизации к ингаляционным аллергенам у жи-
телей Гродненской области, страдающих АР, БА и сочетанием этих заболеваний (АР+БА).

Материал и методы. По результатам кожных скарификационных проб с бытовыми, эпидермальными, 
пыльцевыми аллергенами проанализировали профили сенсибилизации 237 пациентов (97 женщин, 140 муж-
чин), страдающих АР (101 пациент), БА (89 пациентов) и АР+БА (57 пациентов).

Результаты. При АР у мужчин статистически значимо чаще, чем у женщин, и с частотой, превыша-
ющей 50%, определяется сенсибилизация к злакам и ранним деревьям, мажорными для представительниц 
женского пола являются бытовые аллергены. У пациентов с БА сенсибилизация чаще выявляется к бытовым 
аллергенам, пыльце злаков и деревьев/кустарников, при этом гендерные различия в профиле сенсибилизации 
выражены в меньшей степени, чем при аллергическом рините: у мужчин несколько чаще встречается аллер-
гия к домашней пыли, а женщины статистически значимо чаще аллергизированы пыльцой ясеня. При сочета-
нии БА с АР профиль сенсибилизации схож с таковым у пациентов с изолированной БА: аллергия чаще всего 
выявлялась к домашней пыли, пыльце злаков и деревьев; половые различия выражены также незначительно: 
у женщин статистически значимо чаще, чем у мужчин, выявляется сенсибилизация к эпидермальным аллер-
генам, реже – к пыльце тимофеевки и пырея ползучего. 

Выводы. Половая принадлежность пациентов с БА и/или АР существенно влияет на спектр причинно-зна-
чимых аллергенов. 
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Введение
Бронхиальная астма (БА) и аллергический ри-

нит (АР) представляют собой глобальную про-
блему общественного здоровья и здравоохране-
ния в связи с их широкой распространенностью 
и существенным снижением качества жизни 
пациентов. Многочисленные эпидемиологиче-
ские исследования показывают рост заболевае-
мости аллергией во всем мире. Подсчитано, что 
сенсибилизация к ингаляционным аллергенам 
встречается у 17-55% людей [1]. В Республике 
Беларусь, согласно данным ряда исследований, 
аллергическими заболеваниями страдают от 10 
до 15% населения, причем отмечается неуклон-
ный рост уровня заболеваемости АР и БА [2]. 

Патофизиологические изменения у пациентов 
с АР и БА имеют схожий характер. Слизистые 
оболочки носа и бронхов реагируют на одни и те 
же аллергены, воспаление развивается в резуль-
тате активации однотипных клеток и продукции 
идентичных цитокинов. Морфологические ис-
следования свидетельствуют о сходном клеточ-
ном составе воспалительного инфильтрата сли-
зистой оболочки носа и бронхов [3].  

Считается, что множество факторов ответ-
ственны за нарушение формирования толерант-

ности к экзогенным, не ассоциированным с ин-
фекцией антигенам, развитие сенсибилизации, 
а также за выраженность клинических проявле-
ний при контакте с аллергенами у сенсибилизи-
рованных людей. Прежде всего это иммунные 
факторы, обеспечивающие баланс Treg/Th1/Th2. 
Установлено важное значение таких индиви-
дуальных факторов, как генетическая предрас-
положенность к аллергическим заболеваниям, 
особенности диеты, среды обитания (климата, 
погоды, загрязнения окружающей среды), про-
фессиональных вредностей. Несомненно, опре-
деленную роль в формировании сенсибилизации 
играет половая принадлежность, но данные о 
влиянии этих факторов весьма противоречивые. 

Так, по результатам исследований в Респу-
блике Польша, положительные кожные пробы 
с ингаляционными аллергенами статистически 
значимо чаще встречаются у мужчин, чем у 
женщин, тогда как клинически бессимптомная 
сенсибилизация существенно чаще определяет-
ся у женщин, чем у мужчин [4]. С другой сто-
роны, клинические данные, подтверждающие 
роль пола в процессе сенсибилизации, свиде-
тельствуют о более высокой частоте крапивни-
цы, анафилаксии, пищевой аллергии и астмы у 
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женщин, чем у мужчин [5, 6, 7]. Китайские уче-
ные на основании анализа результатов кожного 
тестирования пациентов с разными аллергиче-
скими заболеваниями установили, что мужчины 
чаще, чем женщины, сенсибилизированы аллер-
генами Blomia tropicalis, тараканов и смешан-
ной плесени, а женщины более чувствительны 
к Dermatophagoides farinae и перхоти животных 
[8].

Цель нашего исследования – оценить вли-
яние пола на характер сенсибилизации к инга-
ляционным аллергенам у жителей Гродненской 
области, страдающих АР, БА и сочетанием этих 
заболеваний.

Материал и методы  
Были проанализированы профили сенсиби-

лизации 237 жителей Гродненской области (97 
женщин, 140 мужчин), проходивших обследо-
вание в аллергологическом отделении Гроднен-
ской университетской клиники в период с 2018 
по 2020 гг. по поводу АР (101 пациент), БА (89 
пациентов) и сочетания этих заболеваний (57 
пациентов). 

Критерии включения в исследование:
• возраст старше 18 лет;
• диагностированный АР, БА аллергической 

или смешанной этиологии и сочетание этих 
заболеваний;

• наличие информированного согласия на 
проведение обследования. 

Критерии невключения в исследование:
• обострение аллергического заболевания;
• острые инфекционные заболевания;
• обострение хронических заболеваний;
• аутоиммунные, онкологические, психиатри-

ческие заболевания, СПИД;
• наличие анафилаксии в анамнезе;
• беременность и период лактации;
• прием антигистаминных и антилейкотрие-

новых препаратов, глюкокортикостероидов, ста-
билизаторов мембран тучных клеток в течение 7 
дней перед проведением тестирования.

Тесты проводились на коже спины или обоих 
предплечий, для прокола кожи использовались 
одноразовые ланцеты. Непосредственно перед 
процедурой место проведения кожной пробы 
обрабатывали 70% этиловым спиртом. В каче-
стве положительного и отрицательного контро-
ля использовали гистамин и физиологический 
раствор.

Учет результатов тестирования осуществля-
ли через 15 минут при условии достоверности 
контрольных проб. Возникновение папулы ме-
нее 3 мм в диаметре оценивали как слабополо-
жительный результат (+), от 3 до 5 мм – поло-
жительный (++), от 5 до 10 мм – резко положи-
тельный (+++), более 10 мм – гиперэргическая 
реакция (++++). 

Для кожных проб были использованы сле-
дующие категории аллергенов: бытовые (до-
машняя и библиотечная пыль); эпидермальные 
(перо подушки, шерсть кошки, собаки, морской 
свинки, кролика, перхоть лошади, человеческий 
волос); пыльцевые – с учетом класса растения, 

а именно злаки (лисохвост райграс, тимофеевка, 
мятлик, полевица, рожь посевная, костер, куку-
руза), деревья и кустарники (орешник, береза 
висячая, ольха, ясень, каштан конский), травы 
и сорняки (пырей ползучий, полынь, амброзия, 
одуванчик, подсолнечник, лебеда).

Результаты и обсуждение
У пациентов с АР наиболее часто опреде-

лялась сенсибилизация к бытовым аллергенам 
и пыльце злаков, наиболее редко – к эпидер-
мальным аллергенам (табл. 1, 2). Повышенная 
чувствительность к бытовым и эпидермальным 
аллергенам у женщин и мужчин выявлялась 
практически с одинаковой частотой, а сенсиби-
лизация к экстрактам пыльцы всех злаков (кро-
ме кукурузы),  использованных в исследовании 
у мужчин, была статистически значимо выше, 
чем у женщин. Причем у мужчин все злаковые 
аллергены были мажорными (кроме кукурузы), 
а у женщин только частота встречаемости сен-
сибилизации к пыльце лисохвоста и тимофеевки 
превышала 50%.

Таблица 1. – Частота выявления сенсибилиза-
ции к бытовым и эпидермальным аллергенам у 
пациентов разного пола, страдающих АР 
Table 1. – Frequency of sensitization to household and 
epidermal allergens in patients of different sexes suffering 
from allergic rhinitis

Аллерген Все Жен-
щины

Муж-
чины Значение Р

Домашняя пыль 69,70% 65,12% 73,21% -

Библиотечная пыль 52,58% 53,49% 51,85% -

Шерсть кошки 33,73% 30,77% 36,36% -

Перо подушки 30,21% 23,81% 35,19% -

Морская свинка 22,35% 26,19% 18,60% -

Шерсть кролика 21,95% 18,42% 25,00% -

Шерсть собаки 20,93% 15,38% 25,53% -

Перхоть лошади 20,73% 13,89% 26,09% -

Человеческий волос 15,91% 19,05% 13,04% -

Примечание: в этой и последующих таблицах «-» – P>0,1

Таблица 2. – Частота выявления сенсибилиза-
ции к пыльце злаков у пациентов разного пола, 
страдающих АР 
Table 2. – The frequency of sensitization to cereal pollen 
in patients of different sexes suffering from allergic 
rhinitis

Аллерген Все Женщины Мужчины Значение Р

Лисохвост 69,70% 53,49% 82,14% <0,002

Райграс 69,39% 47,62% 85,71% <0,0001

Тимофеевка 68,69% 51,16% 82,14% <0,0009

Мятлик 66,23% 48,84% 80,00% <0,0001

Полевица 63,75% 47,06% 76,09% <0,003

Рожь 
посевная

62,89% 45,24% 76,36% <0,002

Костер 62,00% 39,53% 79,95% <0,0001

Кукуруза 31,51% 25,81% 35,71% -
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Схожие гендерные различия установлены в 
отношении частоты сенсибилизации к пыльце 
деревьев и кустарников (табл. 3). Три четверти 
мужчин, страдающих АР, были сенсибилизиро-
ваны пыльцой раннецветущих деревьев: березы 
висячей и ольхи, а также орешника. У женщин 
аллергия на пыльцу этих растений выявлялась 
статистически значимо реже, причем только 
распространенность сенсибилизации к пыльце 
орешника превышала 50%.

Таблица 3. – Частота выявления сенсибилиза-
ции к пыльце деревьев и кустарников у пациен-
тов разного пола, страдающих АР 
Table 3. – The frequency of sensitization to the pollen of 
trees and shrubs in patients of different sexes suffering 
from allergic rhinitis

Аллерген Все Женщины Мужчины Значение Р

Орешник 64,29% 51,16% 74,55% <0,014

Береза 
висячая 62,00% 41,86% 77,19% <0,0025

Ольха 58,33% 37,21% 75,47% <0,0001

Ясень 47,62% 47,22% 47,92% -

Каштан 
конский 21,43% 18,18% 23,53% -

Таблица 4. – Частота выявления сенсибилиза-
ции к пыльце трав/сорняков у пациентов разного 
пола, страдающих АР
Table 4. – The frequency of sensitization to grass/weed 
pollen in patients of different sexes suffering from 
allergic rhinitis

Аллерген Все Женщины Мужчины Значение Р

Пырей 
ползучий

55,27% 48,65% 60,00% -

Полынь 49,21% 38,24% 62,07% 0,06

Амброзия 34,94% 25,00% 41,18% -

Одуванчик 33,73% 36,11% 31,91% -

Подсолнечник 23,64% 20,00% 28,00% -

Лебеда 15,07% 6,67% 21,93% 0,07

У пациентов с БА сенсибилизация чаще вы-
является к бытовым аллергенам, пыльце злаков 
и деревьев/кустарников (табл. 5, 6, 7). При этом 
гендерные различия в профиле сенсибилизации 
выражены в меньшей степени, чем при АР: у 
мужчин несколько чаще встречается аллергия к 
домашней пыли, а женщины статистически зна-
чимо чаще аллергизированы пыльцой ясеня.

Мажорные аллергены для женщин с БА – до-
машняя и библиотечная пыль, пыльца всех ис-
пользованных нами для диагностики злаков (за 
исключением кукурузы) и деревьев (за исключе-
нием каштана конского). Все эти аллергены ма-
жорные и для мужчин, но, в отличие от женщин, 
более 50% пациентов с БА мужского пола име-
ют сенсибилизацию к перу подушки и шерсти 
кошки.

Таблица 5. – Частота выявления сенсибилиза-
ции к бытовым и эпидермальным аллергенам у 
пациентов разного пола, страдающих БА 
Table 5. – The frequency of sensitization to household 
and epidermal allergens in patients of different sexes with 
bronchial asthma

Таблица 6. – Частота выявления сенсибилиза-
ции к пыльце злаков у пациентов разного пола, 
страдающих БА 
Table 6. – The frequency of sensitization to cereal pollen 
in patients of different sexes with bronchial asthma

Аллерген Все Женщины Мужчины Значение Р

Домашняя 
пыль 77,11% 65,52% 83,33% 0,06

Библиотечная 
пыль 56,63% 58,62% 55,56% -

Перо 
подушки 52,56% 40,74% 58,82% -

Шерсть 
кошки 45,45% 38,46% 51,72% -

Шерсть 
кролика 38,89% 44,00% 34,48% -

Шерсть 
собаки 30,00% 36,00% 25,71% -

Морская 
свинка 28,07% 33,33% 23,33% -

Человеческий 
волос 25,42% 33,33% 18,75% -

Перхоть 
лошади 24,14% 25,93% 22,58% -

Аллерген Все Женщины Мужчины Значение Р

Тимофеевка 73,49% 67,86% 76,36% -

Мятлик 73,41% 64,29% 62,96% -

Райграс 69,51% 60,71% 74,07% -

Лисохвост 69,51% 64,29% 72,22% -

Полевица 67,74% 68,00% 67,57% -

Костер 59,76% 50,00% 64,81% -

Рожь 
посевная

55,70% 50,00% 58,82% -

Кукуруза 33,96% 33,33% 34,48% -

Таблица 7. – Частота выявления сенсибилиза-
ции к пыльце деревьев и кустарников у пациен-
тов разного пола, страдающих БА 
Table 7. – The frequency of sensitization to the 
pollen of trees and shrubs in patients of different 
sexes with bronchial asthma

Аллерген Все Женщины Мужчины Значение Р

Береза 
висячая

71,08% 78,57% 67,27% -

Ольха 66,67% 74,07% 62,96% -

Орешник 66,10% 64,29% 51,85% -

Ясень 61,76% 77,78% 51,22% 0,025

Каштан 
конский

16,90% 7,41% 22,73% 0,08
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Частота встречаемости аллергии к пыльце 
трав/сорняков у пациентов разного пола, страда-
ющих БА, статистически значимо не различает-
ся (табл. 8), но для женщин с этой патологией 
мажорные аллергены – пыльца пырея ползучего, 
полыни и подсолнечника, а для мужчин – толь-
ко пыльца пырея ползучего. Следует отметить, 
что у женщин с аллергическим ринитом частота 
сенсибилизации к пыльце трав/сорняков не пре-
вышала 50%.

Таблица 8. – Частота выявления сенсибилиза-
ции к пыльце трав/сорняков у пациентов разного 
пола, страдающих БА 
Table 8. – The frequency of sensitization to grass/weed 
pollen in patients of different sexes with bronchial asthma

Аллерген Все Женщины Мужчины Значение Р

Пырей 
ползучий 70,31% 74,07% 67,57% -

Полынь 54,00% 63,16% 48,39% -

Амброзия 38,24% 32,00% 31,86% -

Подсолнечник 32,50% 50,00% 23,08% 0,08

Одуванчик 31,75% 42,31% 24,32% -

Лебеда 19,64% 25,00% 15,62% -

У лиц с сочетанной патологией (АР и БА) 
профиль сенсибилизации был схож с таковым 
у пациентов с изолированной астмой: аллергия 
чаще всего выявлялась к домашней пыли, пыль-
це злаков и деревьев (табл. 9, 10, 11), но гендер-
ные различия у первых встречались существен-
но чаще. У мужчин статистически значимо реже, 
чем у женщин, определялась сенсибилизация к 
шерсти кроликов и кошки, но чаще – к пыльце 
тимофеевки и пырея ползучего (табл. 12).

Таблица 9. – Частота выявления сенсибилиза-
ции к бытовым и эпидермальным аллергенам у 
пациентов разного пола, страдающих БА и АР
Table 9. – Frequency of sensitization to household and 
epidermal allergens in patients of different sexes suffering 
from bronchial asthma and allergic rhinitis

Аллерген Все Женщины Мужчины Значение Р

Домашняя 
пыль

76,36% 75,00% 77,14% -

Библиотечная 
пыль

38,89% 55,00% 29,41% 0,06

Перо подушки 50,00% 40,00% 55,88% -

Шерсть 
кролика

24,49% 42,11% 13,33% 0,02

Шерсть кошки 22,92% 42,11% 10,34% 0,01

Шерсть 
собаки

20,41% 31,58% 13,33% -

Человеческий 
волос

12,00% 10,53% 12,90% -

Перхоть 
лошади

11,20% 15,00% 6,90% -

Морская 
свинка

10,20% 15,79% 6,67% -

Таблица 10. – Частота выявления сенсибилиза-
ции к пыльце злаков у пациентов разного пола, 
страдающих БА и АР
Table 10. – The frequency of sensitization to cereal pollen 
in patients of different sexes suffering from bronchial 
asthma and allergic rhinitis

Аллерген Все Женщины Мужчины Значение Р

Полевица 62,22% 46,67% 70,00% -

Мятлик 60,71% 61,90% 60,00% -

Райграс 60,71% 47,62% 68,57% -

Тимофеевка 60,71% 42,86% 71,43% 0,04

Лисохвост 58,93% 47,62% 65,71% -

Костер 53,57% 47,62% 57,14% -

Рожь
посевная

46,30% 42,86% 48,48% -

Кукуруза 39,02% 23,08% 46,43% -

Аллерген Все Женщины Мужчины Значение Р

Ольха 53,57% 57,14% 51,43% -

Орешник 51,85% 57,14% 48,48% -

Береза 
висячая

51,79% 42,86% 57,14% -

Ясень 44,68% 43,75% 45,16% -

Каштан 
конский

25,00% 31,25% 21,87% -

Таблица 11. – Частота выявления сенсибилиза-
ции к пыльце деревьев и кустарников у пациен-
тов разного пола, страдающих БА и АР
Table 11. – Frequency of sensitization to tree and shrub 
pollen in patients of different sexes suffering from 
bronchial asthma and allergic rhinitis

Таблица 12. – Частота выявления сенсибилиза-
ции к пыльце трав/сорняков у пациентов разного 
пола, страдающих БА и АР
Table 12. – The frequency of sensitization to grass/
weed pollen in patients of different sexes suffering from 
bronchial asthma and allergic rhinitis

Аллерген Все Женщины Мужчины Значение Р

Пырей 
ползучий

55,10% 33,33% 77,74% 0,002

Полынь 40,62% 52,94% 26,67% -

Амброзия 28,89% 21,43% 32,26% -

Лебеда 22,50% 27,27% 20,69% -

Одуванчик 20,00% 14,29% 22,58% -

Подсолнечник 11,76% 24,29% 10,00% -

Мажорными аллергенами у женщин, страда-
ющих БА и АР, были домашняя пыль, библио-
течная пыль, пыльца мятлика, ольхи, орешника 
и полыни, у мужчин – домашняя пыль, перо 
подушки, пыльца злаков (кроме ржи посевной 
и кукурузы), ольхи, березы висячей и пырея 
ползучего.

Существует теоретическое обоснование вли-
яния пола на процесс сенсибилизации и выра-
женность проявлений аллергии, предполагается, 
что эстрогены усиливают реакции гиперчув-
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ствительности немедленного и замедленного 
типа. Этот эффект объясняют присутствием ре-
цепторов эстрогенов на большинстве клеток, 
участвующих в иммунном ответе [9, 10]. Полу-
ченные нами данные свидетельствуют о том, что 
направленность связей между полом и характе-
ром сенсибилизации зависит от вида аллергена 
и заболевания. В ряде случаев мужчины про-
являют статистически значимо более высокую 
чувствительность к воздействию аллергенов, 
чем женщины. Таким образом, гендерные осо-
бенности реагирования не могут быть объясне-
ны просто прямой активацией иммунных клеток 
эстрогенами.

Заключение
Половая принадлежность пациентов с хро-

ническими аллергическими заболеваниями ды-
хательных путей существенно влияет на спектр 
причинно-значимых аллергенов: 

• при аллергическом рините у мужчин стати-
стически значимо чаще, чем у женщин, и с часто-
той, превышающей 50%, определяется сенсиби-

лизация к злакам и ранним деревьям, мажорные 
для представительниц женского пола – бытовые 
аллергены;

• у пациентов с бронхиальной астмой сенси-
билизация чаще выявляется к бытовым аллер-
генам, пыльце злаков и деревьев/кустарников, 
при этом гендерные различия в профиле сенси-
билизации выражены в меньшей степени, чем 
при аллергическом рините: у мужчин несколько 
чаще встречается аллергия к домашней пыли, а 
женщины статистически значимо чаще аллерги-
зированы пыльцой ясеня; 

• при сочетании бронхиальной астмы с ал-
лергическим ринитом профиль сенсибилизации 
схож с таковым у пациентов с изолированной 
астмой: аллергия чаще всего выявлялась к до-
машней пыли, пыльце злаков и деревьев; поло-
вые различия выражены также незначительно: 
у женщин статистически значимо чаще, чем у 
мужчин, выявляется сенсибилизация к эпидер-
мальным аллергенам, реже – к пыльце тимофе-
евки и пырея ползучего. 
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INFLUENCE OF GENDER ON THE FREQUENCY OF SENSITIZATION 
TO INHALATION ALLERGENS IN ALLERGIC RHINITIS, BRONCHIAL 

ASTHMA AND THEIR COMBINATION
S. A. Lialikau1, P. V. Kleschenko1, E. V. Kotova2, N. B. Markevich2, O. A. Toker2,  

T. N. Grinevich1

1Grodno State Medical University, Grodno, Belarus 
2Grodno University Clinic, Grodno, Belarus

Background. In the Republic of Belarus, allergic diseases affect from 10 to 15% of the population, and there is a 
steady increase in the incidence of allergic rhinitis (AR) and bronchial asthma (BA).

The purpose of the study was to evaluate the effect of gender and age on the nature of sensitization to inhalation 
allergens in residents of the Grodno region suffering from AR, BA and a combination of these diseases (AR + BA).

Material and methods. Based on the results of skin prick tests with household, epidermal and pollen allergens, 
we analyzed the sensitization profiles of 237 patients (97 women, 140 men) suffering from AR (101 patients), BA (89 
patients) and AR + BA (57 patients).

Results. In AR, men are statistically significantly more likely than women (with a frequency exceeding 50%) to develop 
sensitization to cereals and early flowering trees, while household allergens are major for female representatives. In 
patients with BA, sensitization to household allergens, pollen of cereals and trees / shrubs is detected more often, 
while gender differences in the sensitization profile are less pronounced than in AR: in men, allergy to house dust is 
somewhat more common, and women are significantly more likely to be allergic to ash pollen. When BA is combined 
with AR, the sensitization profile is similar to that in patients with isolated BA: allergy to house dust, pollen of cereals 
and trees is detected most often, and gender differences are also slightly expressed: sensitization to epidermal allergens 
is significantly more common in women than in men, while sensitization to the pollen of timothy grass and creeping 
wheatgrass occurs less often. 

Conclusions. The gender of patients with BA and/or AR significantly affects the spectrum of causally significant 
allergens.

Keywords: Allergic rhinitis, bronchial asthma, sensitization, gender characteristics.
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