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Цель. Исследовать связи между демографическими показателями и злоупотреблением алкоголем.
Материал и методы. Проведен статистический анализ данных по Гродненской области в 2017-2021 гг.: 

численности населения, количества потребленного алкоголя, браков и разводов; пациентов, находящихся под 
диспансерным наркологическим наблюдением, в том числе умерших; количества пожаров и погибших на них, 
в том числе в состоянии алкогольного опьянения.

Результаты. Установлено, что на фоне прогредиентного роста потребления алкоголя имеются: прак-
тически линейная его связь с уменьшением численности населения; корреляция с численностью браков и раз-
водов, смертностью диспансерных наркологических пациентов и высоким уровнем гибели на пожарах лиц в 
состоянии алкогольного опьянения. 

Выводы. Социальное происхождение злоупотребления алкоголя по нашему мнению, наделяет наибольшим 
приоритетом в профилактике стратегию минимизации негативных последствий от злоупотребления алко-
голя и формирование общественного мнения через включение поведенческого подхода в реализации социаль-
ных компетенций у пациентов, злоупотребляющих алкоголем.
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Оригинальные исследования

Введение 
Клинические проявления расстройств здоро-

вья, обусловленные злоупотреблением алкоголя 
(ЗА), в этиопатогенетической модели формиро-
вания зависимого поведения по существу вто-
ричные по возникновению и доминирующие по 
значимости [1]. Такая высокая полиморфность 
преморбидных факторов и побудителей, форми-
рующих алкогольное поведение, свидетельству-
ет об индивидуальности каждого клинического 
случая и условной неспецифичности психопато-
логического патоморфоза [2]. 

Обусловленность расстройств здоровья и 
смертности ЗА неоднократно доказана, как не 
подлежит сомнению и мультифакторность ЗА 
[3-15]. Такая интегративная медико-социаль-
ная модель ЗА в декартовой системе координат 
представляется неустановленной зависимостью 
последствий ЗА от предикторов преморбида 
(рис. 1).

Рисунок 1. – Интегративная медико-социальная модель 
злоупотребления алкоголем 

Fig. 1. – Integrative medical and social model of alcohol abuse

Наличие неопределенного множества из-
вестных медико-социальных и индивидуальных 

факторов развития ЗА, имеющих между собой 
связи разной силы, создает условия для иссле-
дования преморбидной «личности», склонной к 
ЗА, методами математического моделирования.

Материал и методы
В работе использованы статистические дан-

ные по Гродненской области в 2017-2021 гг.: о 
численности населения, количестве потреблен-
ного алкоголя, браков и разводов; пациентов, на-
ходящихся под диспансерным наркологическим 
наблюдением, в том числе умерших; количестве 
пожаров и погибших на них, в том числе в состо-
янии алкогольного опьянения. Для обработки 
данных использовался пакет прикладных про-
грамм «SPSS Statistics», «Microsoft Office Excel» 
(Analysis Tool Раk), а именно методы параметри-
ческой статистики (расчет средних значений, 
корреляционный, кластерный), аналитический 
методы изучения формальных математических 
моделей.

Результаты и обсуждение
В ЗА, как социокультуральном феномене, 

присутствуют допустимость его употребления 
на популяционном уровне и возможность реали-
зации этого допущения на уровне личности. Ис-
следования личностной конструкции аддиктов и 
мотивационного поведения свидетельствуют о 
зависимости формирования личности от средо-
вых и внутренних факторов и определяют ее как 
обобщенное понятие, относительно устойчивую 
систему поведения индивида, построенную пре-
жде всего на основе включенности в социаль-
ный контент и наделенную в качестве свойства 
социума возможностью ЗА. Эта «возможность» 
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как стереотип социального поведения определе-
на отношением общественного мнения (ОМ) к 
проблеме ЗА [16].

Выделение связей между ОМ и личностью 
аддикта определяет возможность исследования 
свойств этих двух феноменов как функций f(Δy) 
и f(Δx), принимающих разные значения в зави-
симости от переменных Δy и Δx, но в совокуп-
ности предопределяющих возможность ЗА, где

Δy – изменения к ЗА в общественном мнении,
Δx – изменения склонности к ЗА у личности.
Допустимость ЗА общественным мнением и 

возможность наличия его у личности позволяет 
рассмотреть ЗА как событие, имеющее в декар-
товой системе координат две характеризующие 
его переменные: х – допустимость ЗА обще-
ственным мнением, y – возможность ЗА лично-
стью (ЗА[х, у]). Такая модель ЗА определяет его 
как характеристику (величину) личности, про-
изводную от отношения изменений к ЗА в ОМ 
и личности. Это отношение в каждой единице 
времени имеет в декартовой системе координат 
некоторую (в том числе нулевую) удаленность 
от вероятных его значений [x, y]:

 
,    (1)

где		                		            
Δy – изменения к ЗА в общественном мнении,
Δx – изменения склонности к ЗА у личности,
lim – предел отношения.

Уравнением 1 описана математическая зави-
симость отношения ОМ и личности к ЗА. Лич-
ность рассматривается как формальная модель 
(элемент) ОМ, а ЗА – свойство ОМ, которое при-
сутствует у личности на протяжении жизни [17]. 
Это позволяет исследовать гипотезу о возмож-
ности выделения из формальной модели лично-
сти условий, способствующих ЗА. 

Установленная зависимость (1), определяемая 
неизвестными правилами (f(x)), позволяет выде-
лить «дефинитивную» (definite) в математиче-
ском понимании личность (D-личность), которая 
не употребляет алкоголь при отсутствии ограни-
чений со стороны здоровья при отрицательном 
отношении ОМ к ЗА (Δу→0). D-личность (X), 
имеющая нулевую вероятность ЗА (ЗА [0; 0] (1)), 
формируется из потребностей (P), ограничений 
(O) и степеней их реализации (Vp, Vo):

P/O=X,			 
P/O>1, т. к. потребность выше (Engel’s law 
[18]).
(P/Vp)/(O/Vo) >1,	            (2)
P/Vp>O/Vo.
Если X – условная единица, то O<P-1, что 
удовлетворяет неравенству:
P/Vp>(P-1)/Vo.
P/Vp-(P-1)/Vo>0,
(PVo-PVp-Vp)/Vp*Vo>0,
Vp*Vo>0,	
P*Vo-PVp-Vp>0 	            (3)
Неравенство верно при:
1.Vo и Vp>0.	            (4)

2. P>0.		             (5)
3. Vo>Vp.		             (6)
4. Vo<>Vp.		             (7)
Результаты решения неравенства (3) свиде-

тельствуют о том, что вероятность ЗА личностью 
стремится к нулю при наличии потребностей и 
затруднений в их реализации (4), приоритетно-
сти преодоления ограничений над удовлетворе-
нием потребностей (5), досягаемости желаемого 
(6) и невозможности удовлетворения всех по-
требностей (7). 

Установленные характеристики D-личности 
выявляют наличие в ее структуре границ меж-
ду базовыми (реализованными) и заявленными 
(желаемыми) потребностями, что при использо-
вании математического метода доказательства 
«от противного» свидетельствует об отсутствии 
их (либо недостаточной выраженности) у лично-
сти, склонной к ЗА. 

Эти результаты аналогичны установленным 
нами ранее в изучении социогенеза суицидаль-
ного поведения и убедительно свидетельствуют 
о ведущем значении социокультурального фак-
тора в формировании девиантного поведения у 
индивида [19, 20].

Социокультуральное происхождение ЗА, 
установленное в работе, находит подтверждение 
и в многочисленных исследованиях, констати-
рующих связь социально-демографических по-
казателей и количества потребляемого алкого-
ля, показателей деятельности наркологической 
службы [21, 22].

Анализ социально-демографического бреме-
ни, ЗА в Гродненской области за период 2017-
2021 гг. свидетельствует о прогредиентном 
росте потребления алкоголя (r=0,98, рис. 2);  
о практически линейной обратной корреляци-
онной связи между потреблением алкоголя (8,1 
– 10,2 л) и численностью населения (1047,5 – 
1018,0): r=-0,96 (рис. 2); показателем отношения 
браков к разводам на 1000 населения (2,1 – 1,4 
при уменьшении браков в 1,4 раза (6,61 – 4,97) 
и росте разводов в 1,2 раза (3,08 – 3,65), рис. 3): 
r=-0,98 (корреляция между браками и разводами 
составляет -0,95); смертностью среди диспан-
серных наркологических пациентов (количество 
случаев на 1000 пациентов, находящихся под 
диспансерным наблюдением, r=0,92 (рис. 4). 

Рисунок 2. – Численность населения (тысяч) 
и потребление алкоголя  

(литров на душу населения) 
Fig. 2. – Population (thousands) and alcohol 

consumption (liters per population)
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Однако наиболее показательным социаль-
но-демографическим бременем является рост  
в 1,4 раза количества погибших на пожарах  
(50 – 72 чел., рис. 5) за счет лиц, находившихся в 
состоянии алкогольного опьянения (37 – 56 чел. 
или в среднем 77% от всех погибших, рис. 6).

Заключение
Злоупотребление алкоголем  – феноменоло-

гическая характеристика личности, обусловлен-
ная допустимостью ее общественным мнением. 
Вероятность ЗА личностью минимальна при 
наличии у нее потребностей и затруднений в их 
реализации, приоритетности преодоления огра-
ничений над удовлетворением потребностей, 
досягаемости желаемого и невозможности удов-
летворения всех потребностей. 
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Рисунок 3. – Количество браков и разводов  
(на 1000 населения) 

Fig. 3. – Number of marriages and divorces (per 1000 population)

Рисунок 4. – Смертность среди пациентов, находящих-
ся под диспансерным наркологическим наблюдением (на 

1000 пациентов) 
Fig. 4. – Mortality among patients under dispensary narcological 

supervision (per 1000 patients)

Рисунок 5. – Погибло на пожарах всего  
(на 10000 населения) 

Fig. 5. – Total fire deaths (per 10000 population)

Рисунок 6. – Погибло на пожарах в состоянии  
алкогольного опьянения (%) 

Fig. 6. – Died in fires while alcohol intoxicated (%)
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Purpose. To study association between demographics and alcohol abuse.
Material and methods. Statistical analysis of the Grodno region data in 2017-2021 was performed: on the population, 

the amount of alcohol consumed, marriages and divorces; patients under dispensary narcological supervision, including 
those who have died; the number of fires and those killed in them, including those in a state of intoxication. 

Results. It has been established that against the background of a progressive increase in alcohol consumption there 
are: its almost linear relationship with a decrease in the population; correlation with the number of marriages and 
divorces, the mortality of dispensary narcological patients and the high level of deaths in fires of persons in a state of 
alcoholic intoxication.

Conclusions. The social origin of alcohol abuse, in our opinion, gives the highest priority in prevention to the 
strategy of minimizing the negative consequences of alcohol abuse and the formation of public opinion through the 
inclusion of a behavioral approach in the implementation of social competencies in patients who abuse alcohol.
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