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Обсуждается опыт сотрудничества кафедры нормальной физиологии ГГМУ и лаборатории медикобиологи
ческих проблем университета Штата Огайо. Характеризуется методическая база и основные научные темы, 
которые изучаются в лаборатории. Рассматриваются перспективы сотрудничества лаборатории и кафедры 
нормальной физиологии ГГМУ.
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В январе 2002 кафедра нормальной физиологии 
ГГМУ получила предложение от лаборатории ме
дикобиологических проблем университета Штата 
Огайо об организации научного сотрудничества. 
Основой данного предложения послужил имею
щийся на кафедре опыт научных исследований по 
изучению роли транспорта кислорода, монооксида 
азота в регуляции прооксидантно-антиоксидантно- 
го равновесия и других функций организма, а так
же положительно зарекомендовавший себя опыт 
сотрудничества с Институтом фармакологии и цен
тром медицинских исследований Ягеллонского уни
верситета под руководством профессора Ричарда 
Григлевского. В рамках этого сотрудничества со
стоялась 12 - месячная научная стажировка до
цента кафедры Балбатуна О.А. в университете 
Штата Огайо по теме: “Физиологическая и пато
физиологическая роль монооксида азота в сердеч
но-сосудистой системе”. Данная стажировка яви
лась источником обширной информации об особен
ностях функционирования, организации научной ра
боты и актуальных направлениях исследований ла
боратории медикобиологических проблем одного 
из старейших университетов США.

Заведующий лабораторией, профессор Тадеуш 
Малински начал работу в университете Штата 
Огайо после переезда из Штата Мичиган в 2000 г. 
По образованию химик и биохимик, он закончил 
университет имени Адама Мицкевича в г. Познань

и длительное время работал в Политехническом 
университете г. Познань (Республика Польша). С 
1979 года переехал в США. С начала научной ка
рьеры исследования профессора Т.Малинского 
фокусировались на создании биоэлектрохимичес- 
ких систем для медицинских целей. Серия интен
сивных научных работ завершилась созданием 
порфириновых электрохимических сенсоров для 
прямого определения NO in vitro в клеточных 
структурах и in vivo у экспериментальных живот
ных [2,3,4,5,6]. Данные сенсоры были успешно при
менены для определения N 0 в головном мозге, 
сердце, сосудах, в эндотелиальных, нервных и ство-
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ловых клетках крови как в норме, так и при раз
личной патологии, включая ишемические повреж
дения, болезни Паркинсона и Альцгеймера и др. 
Т.Малински автор более 220 работ, владеет 4 ев
ропейскими и 2 американскими патентами, член 6 
престижных международных научных обществ 
медицинского, химического и биологического про
филя, Doctor Honoris Causa медицинских универ
ситетов в Сан Пауло, Жмыхе и Гданьске. В 2003 
году получил пре
стижную, присуж
даемую один раз в 
два года награду 
Фонда медицинс
ких инноваций в об
ласти газового ана
лиза (The Gas 
Enabled Medical 
Innovations Fund or 
GEM1 Fund). На
гражден орденом 
Заслуги Республи
ки Польша. Отли
чительная черта 
профессора Т.Ма
линского -  исклю
чительный дина
мизм научных ин
тересов.

Состав лаборатории насчитывает 11 человек: 
один профессор, два сотрудника со степенью 
“philosophy doctor'’ (Ph.D., аналог кандидата ме
дицинских наук), 8 аспирантов различного года обу
чения. Каждый сотрудник со степенью Ph.D. име
ет собственную научную тему и параллельно кон
сультирует 4 аспирантов. Руководитель лаборато
рии осуществляет общее руководство 12 научны
ми темами. Спектр научных тем лаборатории 
очень широк. Это исследование свободноради
кальных процессов, опосредованных N0, в куль
туре нервных клеток при болезни Альцгеймера 
(Джейкоб Уайт, аспирант 2-го года обучения из 
США); исследование ишемического повреждения 
мозга при геморрагическом шоке (Мария Мадай- 
ка. аспирантка 2-го года обучения из Польши); спо
соб продления времени хранения сердечных транс
плантантов (Аллисон Козак, аспирантка 1-го года 
обучения из США) и др. Несмотря на различия 
научных тем. все они объединены единой методи
ческой базой, заключающейся в применении элек

трохимических сенсоров для мониторинга N0, 
супероксиданиона и пероксинитрита, а также раз
личные методы иммуногистохимии. Интересно 
решается в лаборатории вопрос технического обес
печения экспериментов. Мнение о изобилии аппа
ратуры в зарубежных лабораториях ошибочно. 
Тщательно продумываются потребности каждого 
исследования и заказываются только необходимые 
приборы, т. е. оснащение лаборатории можно на

звать не только со
временным, но и в 
определённой мере 
«спартанским». От
дельно, в общем 
ритме работы лабо
ратории, выделяют
ся поисковые, или 
пилотные исследо
вания. Если при по
стоянно проводя
щемся анализе лите
ратуры по теме ис
следования выявля
ются новые факты, 
то специально орга
низуются 1 -2 экспе
римента. При полу
чении существен

ных результатов сразу корректируется или даже 
пересматривается основная тема исследования. Из 
положительного опыта можно также отметить про
водимые 1 раз в 2 недели семинары, где аспиран
ты поочерёдно докладывают полученные экспе
риментальные данные и происходит совместное их 
обсуждение.

Важнейшим условием успешного исследования 
является организация финансирования. Базовое фи
нансирование лаборатории со стороны универси
тета невелико и позволяет проводить только на
чальный, подготовительный этап работы. Поиск 
внешнего финансирования, получение грантов яв
ляется важнейшей задачей руководителя лабора
тории. При перевыборах руководителя на первом 
месте стоит пункт о количестве средств, которые 
были привлечены в университет за отчётный пе
риод, и только на втором -  количество опублико
ванных работ и индекс цитируемости. Такая орга
низация финансирования имеет, кроме положитель
ных, и важный отрицательный аспект. Возможно 
получить гранты только по зарекомендовавшим
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себя, популярным и коммерчески В Ы Г О Д Н Ы М  Н а -  

правлениям исследований. Научные темы, реша
ющие спорные нетрадиционные вопросы, не име
ющие прямого практического результата, очень 
сложно обеспечить внешним финансированием. 
Такое положение в значительной степени ограни
чивает свободу выбора темы, вынуждает иссле
дователей следить за актуальными, главенствую
щими направлениями исследований в данной об
ласти. Высокий темп работы, постоянная зависи
мость от наличия финансовой поддержки, необхо
димость обработки и анализа больших объёмов 
информации делают научно-исследовательскую 
работу очень напряженной, и даже успешные ла
боратории вынуждены постоянно бороться за “вы
живание”.

Приятно отметить, что индивидуальная ответ
ственность каждого сотрудника за выполняемый 
проект не разъединяет коллектив, и существующий 
дух товарищества, взаимопомощи, вероятно, явля
ется универсальным, сближающим фактором как 
зарубежных лабораторий, так и научных коллек
тивов нашего университета. В этом плане задача 
руководителя -  не позволять, чтобы неизбежно 
возникающая конкуренция за быстрейшее получе
ние положительного результата не перерастала в 
столкновения, конфликты между сотрудниками. В 
первые месяцы стажировки именно атмосфера 
товарищества помогала внедряться в абсолютно 
новый коллектив, понять задачи и методическую 
базу научного исследования.

За период стажировки мною была выполнена 
серия экспериментов по определению концентра
ции NO в сердце (картирование N 0 на модели от
крытого сердца) и сосудах у кроликов и крыс. Так
же был исследован эффект N 0  доноров, селектив
ных и неселективных N 0 ингибиторов на продук
цию NO в сердечно-сосудистой системе. Данный 
раздел стажировки завершился написанием статьи 
“Динамика выделения монооксида азота в сердеч
но-сосудистой системе”, которая была опублико
вана в журнале Acta Biochimika Polonika [1]. В пос
ледующем началось изучение роли N 0 в патоге
незе ишемических повреждений головного мозга 
при геморрагическом шоке. Проводились измере
ния динамики выделения N 0  в культурах нервных 
и эндотелиальных клеток. Были разработаны и 
внедрены экспериментальные модели болезней

Альцгеймера и геморрагического инсульта у крыс. 
Анализ полученных экспериментальных данных 
участия N 0 в патогенезе таких разных заболева
ний, как ишемические и геморрагические повреж
дения мозга и болезнь Альцгеймера, показал, что 
во всех случаях, наряду с изменением продукции 
N 0 , присутствуют элементы “оксидативного 
стресса” и нарушение прооксидантно-антиоксидан- 
тного равновесия организма. Оказалось, что без 
учета особенностей транспорта кислорода невоз
можно в полной мере понять патогенетическую 
роль N0. Именно в этом аспекте заключается зна
чительный потенциал научного сотрудничества 
между кафедрой нормальной физиологии ГГМУ и 
лабораторией медикобиологических проблем уни
верситета Штата Огайо. Имеющийся на кафед
ре обширный опыт модификации сродства гемог
лобина к кислороду, разрабатываемая концепция 
гемоглобинового буфера N 0 могут быть с успе
хом применены при исследовании нерешенной пока 
проблемы участия NO в патогенезе такой распро
страненной патологии, как различные формы ин
сульта, болезни Альцгеймера и Паркинсона.

В заключение краткого обзора сотрудничества 
кафедры с лабораторией медикобиологических 
проблем университета Штата Огайо хочется под
черкнуть, что оно является закономерным резуль
татом существующих контактов с институтом фар
макологии и центром медицинских исследований 
Ягеллонского университета под руководством про
фессора Р.Григлевского, а также выразить благо
дарность руководимым Р.Григлевским и Т.Малин- 
ским научным коллективам за возможность под
держивать плодотворное научное сотрудничество.
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