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Студенческий возраст – не только завершающий период детства, но и критический для формирования 
нормального состояния репродуктивного здоровья индивидуума.  Процесс обучения в медицинских универ-
ситетах сопряжен с комплексным воздействием факторов образа жизни на состояние репродуктивного 
здоровья девушек-студенток, который не может быть признан отвечающим оптимальным гигиеническим 
требованиям и нормам, что является предпосылкой для развития нарушений функционирования органов ре-
продуктивной системы. Сохранение и укрепление репродуктивного здоровья данного контингента – важная 
научно-практическая задача профилактической медицины, решение которой невозможно без совершенство-
вания гигиенического комплекса мероприятий по формированию здорового образа жизни. 

Ключевые слова: студентки медицинских университетов, факторы образа жизни, репродуктивное здо-
ровье.

Для цитирования: Заяц, О. В. Гигиенические аспекты состояния репродуктивного здоровья студенток медицинских 
университетов (обзор литературы) / О. В. Заяц, И. А. Наумов // Журнал Гродненского государственного медицинского 
университета. 2019. Т. 17, № 4. С. 361-367. http://dx.doi.org/10.25298/2221-8785-2019-17-4-361-367.

Введение
Репродуктивное здоровье (далее – РЗ) – не-

отъемлемая составляющая индивидуального 
здоровья, представляет собой состояние полного 
физического, духовного и социального благопо-
лучия во всех вопросах, касающихся репродук-
тивной системы, ее функций и процессов, вклю-
чая воспроизводство потомства и гармонию в 
психосексуальных отношениях в семье [1].  

Состояние женского РЗ – важнейший инди-
катор, характеризующий уровень социально- 
экономического развития государства и опреде-
ляющий характер воспроизводства населения, 
а также показатели физического и психическо-
го здоровья будущих поколений [2, 3]. Поэтому 
вопросы сохранения и укрепления РЗ женского 
населения рассматриваются в числе главных  
направлений государственной политики  
в Республике Беларусь [4].

РЗ формируется на протяжении всех гигиени-
ческих периодов детства в условиях постоянного 
воздействия факторов среды обитания [5]. Опти-
мум же физического и психического развития, 
достаточный для реализации репродуктивной 
функции, обычно достигается к 18-22 годам [6]. 
В этой связи изучение гигиенических особенно-
стей формирования РЗ такой демографической 
группы, как студенческая молодежь, имеющей 
особые социальные ценности, интересы и по-
требности, способной воспроизводить сложив-
шуюся структуру общественных отношений [7, 
8], представляет особый интерес, что и опреде-
ляет актуальность настоящего исследования.

Целью данного обзора было проанализиро-
вать результаты научных исследований по про-
блеме формирования РЗ студенток медицинско-
го университета, исходя из показателей гигиени-
ческой оценки их образа жизни.

Материал и методы
Проведен анализ 50 русскоязычных и ан-

глоязычных источников, наиболее полно отра-
жающих гигиенические аспекты формирова-
ния РЗ девушек, обучающихся в медицинских 
университетах.

Результаты и обсуждение
Студенческий возраст – не только завер-

шающий период детства, но и критический 
для формирования нормального состояния РЗ 
индивидуума [2].  Именно в этом возрасте де-
вушки-студентки, с одной стороны, достигают 
биологической (способны к полноценному де-
торождению) и социальной (приобретают опре-
деленную материальную независимость, многие 
вступают в брачно-семейные отношения) зрело-
сти [9, 10, 11]. С другой же стороны, в усложнив-
шихся социальных условиях последних десяти-
летий они особо восприимчивы к насаждаемому 
средствами массовой информации «рискован-
ному» образу жизни [12], в том числе пополняя 
контингент алкоголь- и наркозависимых лиц 
[13, 14, 15], увеличивая число пациенток, стра-
дающих инфекционно-воспалительными забо-
леваниями репродуктивной системы [16, 17], 
в том числе и вследствие ранней сексуальной 
активности [18], что, по данным Е. В. Сурвило 
(2016), характерно для 88,4% студенток-меди-
ков и 83,3% студенток-юристов [19], создавая 
тем самым, особо неблагоприятный фон для здо-
ровьесбережения [20]. 

Все перечисленное выше вполне актуально и 
для студентов-медиков [5, 16, 21, 22], являющих-
ся резервом высококвалифицированных специа-
листов отрасли здравоохранения, трудовой и ин-
теллектуальный потенциал которых определит в 
ближайшей перспективе возможность сохране-
ния и укрепления здоровья населения, в том чис-
ле и РЗ [23], а, значит, и возможность достиже-
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ния поставленных руководством страны задач 
по успешному социально-экономическому раз-
витию современного белорусского государства.

Высокий интерес к изучению гигиенических 
аспектов формирования РЗ студенток медицин-
ских университетов определяется тем, что их 
образ жизни не может быть признан отвечаю-
щим оптимальным гигиеническим требованиям 
и нормам [24], что является предпосылкой раз-
вития нарушений функционирования органов 
репродуктивной системы [9]. 

Так, исследователи отмечают, что один из 
основных факторов риска ухудшения РЗ деву-
шек-студенток – собственно процесс обучения 
в медицинском университете, который весьма 
динамичен, сложен и длителен  [9]. 

Так, студентки подвергаются воздействию 
множества новых для них факторов среды оби-
тания уже с момента поступления в универси-
тет, в том числе обусловленных и кардинальным 
изменением привычного жизненного стереоти-
па: переезд в другую местность, проживание в 
общежитии, отсутствие контроля со стороны ро-
дителей, новое социальное окружение [25]. 

Среди иных факторов особо важную роль 
играют гигиенически ненормированные, в от-
личие от средней школы, и постоянно изменяю-
щиеся как в течение дня, так и недели  учебные 
нагрузки высокой интенсивности [26]. Это тре-
бует от каждой студентки значительного ком-
пенсаторно-приспособительного напряжения 
для поддержания гомеостаза внутренней среды 
организма и успешного выполнения задач учеб-
ной деятельности [27]. 

В литературе, однако, показано, что много-
уровневая функциональная система адаптации 
организма формируется индивидуально, с уче-
том взаимодействия и взаимовлияния разного 
рода возрастных и половых физиологических 
и психологических особенностей приспособи-
тельных реакций [28]. Степень же расходования 
ресурсов организма конкретной студентки на 
выполнение того или иного вида учебной дея-
тельности в процессе взаимодействия с фактора-
ми среды обитания может быть описана параме-
трами ее текущего функционального состояния, 
то есть развитием или отсутствием признаков 
утомления [27].

Интенсивные умственные нагрузки, требую-
щие в связи с необходимостью усвоения боль-
ших объемов информации значительного на-
пряжения памяти и концентрации внимания, у 
девушек-студенток часто сопровождаются раз-
витием в условиях невозможности соблюдения 
рационального режима дня, что характерно для 
значительного большинства из них (до 76,0%), 
ежедневного быстро развивающегося утомления 
[29]. Это  в свою очередь приводит как к времен-
ному снижению работоспособности, так и к по-
степенному развитию субъективных ощущений 
хронической усталости [24, 28]. 

Однако восстановления нормального функ-
ционального состояния организма студенткам 
нередко добиться не удается [30]. Так, несмотря 
на превышение стандарта учебных нагрузок, 

более 23% студенток отводят отдыху не более 
1 часа в сутки, а от 2 до 3 часов – до 54,9% де-
вушек [31], причем основные его элементы ха-
рактеризуются преобладанием пассивных форм: 
только 28,4% студенток занимаются физкульту-
рой или спортом [2]. Кроме того, несмотря на 
весьма частую чрезмерную продолжительность 
самоподготовки, особенно характерную для 
студенток младших курсов, для них характерен 
дефицит продолжительности ночного сна (24,0-
40,2% девушек) [27]. 

Более того, исследователи констатируют, что 
физические и нервно-психические перегрузки 
студентки нередко «компенсируют» не только 
пассивными формами отдыха [21], но, по дан-
ным О. Н. Красноруцкой и соавт. (2013), употре-
блением алкоголя (не менее 41,2% девушек), а 
также курением (до 22,8% студенток) [32]. 

Дополнительно повышает риск развития на-
рушений состояния РЗ несоблюдение студентка-
ми гигиенических требований к режиму и харак-
теру питания [2, 33].  

Так, в литературе показано, что только для 
21,0% студенток младших курсов характерен 
3- или 4-разовый суточный прием пищи [34], а 
более чем 55% из них принимают пищу не чаще 
чем 2 раза в день, преимущественно в вечернее 
время [7]. Причем эти характерные нарушения 
усугубляются недостаточным суточным потре-
блением мясных, рыбных и молочных продук-
тов, а также яиц, растительных масел и овощей 
[35, 36].  Поэтому рационы студенток подвер-
жены сезонным колебаниям и часто дефицитны 
по потреблению животного белка, незаменимых 
аминокислот, полиненасыщенных жирных кис-
лот, витамина А (снижение до 77,8%), группы В 
(снижение поступления витамина В1 достигает 
60%, витамина В2 – 50%, витамина РР – 43%), С 
(снижение в весенний период до 42,1%) и Е (сни-
жение до 52,6%), ряда минеральных веществ, 
преимущественно железа, кальция и магния, не 
сбалансированы по содержанию кальция, маг-
ния и фосфора, не соответствуя гигиенически 
рекомендованному соотношению (1,0:0,5:1,5), 
но избыточны по жировому и углеводному со-
ставу [23, 37, 38, 39, 40]. 

Отклонения в содержании основных нутри-
ентов негативно отражаются и на энергетиче-
ской ценности рационов питания значительного 
числа студенток [41]. Так, при минимальной фи-
зиологической суточной калорийности, состав-
ляющей 1800 ккал/сут, у многих девушек (до 
35%) ее значения существенно меньше [39, 42]. 
Причем только относительно небольшое число 
студенток (18,8%), несмотря на профессиональ-
ное обучение, пытаются обеспечить нормальное 
поступление микронутриентов [43, 44]. 

В условиях долгосрочного и чрезмерного 
воздействия учебных нагрузок, недостаточ-
ной продолжительности периодов отдыха и  
несбалансированности питания у студенток не-
редко развивается состояние психического и 
физического переутомления, а также создают-
ся предпосылки для срыва адаптации с после-
дующей психической сатурацией [29, 45]. Так,  
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у А. Д. Донника (2006) по результатам иссле-
дования психоэмоционального статуса студен-
тов-медиков уже на младших курсах были выяв-
лены высокие значения (59,0% обследованных) 
индекса враждебности, а на старших – широкая 
распространенность эмоциональной нестабиль-
ности, характерная для 73,3% девушек. Кроме 
того, среди студенток весьма распростране-
на личностная тревожность: 41,2% девушек на 
младших и 52,2% – на старших курсах [46]. 

Существенные нарушения принципов здоро-
вого образа жизни девушек-студенток в условиях 
влияния хронического стресса приводят к разви-
тию тех или иных функциональных отклонений 
в деятельности органов репродуктивной системы 
[47, 48], которые в последующем без проведения 
соответствующей коррекции приобретают устой-
чивые формы поражения в виде развития разных 
форм патологии: изначально – нарушений ова-
риально-менструального цикла и выраженных 
проявлений предменструального синдрома, в 
последующем – гиперпролиферативной патоло-
гии эндометрия, гиперпролактинемии, а также 
невынашивания беременности [49, 50].

Таким образом, проведенный анализ литера-
туры свидетельствует о необходимости разра-
ботки и внедрения нового гигиенического ком-
плекса технологий, направленного на сохране-
ние и укрепление РЗ девушек, обучающихся в 
медицинских университетах, что в полной мере 
соответствует задачам подпрограммы 2 «Про-
филактика и контроль неинфекционных заболе-
ваний» Государственной программы «Здоровье 
народа и демографическая безопасность Респу-
блики Беларусь» на 2016-2020 гг. [4]. 

Выводы
1. Сохранение и укрепление РЗ студенток ме-

дицинских университетов – важная научно-прак-
тическая задача профилактической медицины.

2. Особенности образа жизни студенток ме-
дицинских университетов не соответствуют со-
временным гигиеническим требованиям.  

3. Решение задачи по сохранению и укрепле-
нию РЗ студенток медицинских университетов 
невозможно без совершенствования гигиениче-
ского комплекса мероприятий по формирова-
нию их здорового образа жизни. 
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HYGIENIC ASPECTS OF THE STATE OF REPRODUCTIVE HEALTH 
OF FEMALE STUDENTS OF MEDICAL UNIVERSITIES   

(LITERATURE REVIEW)
Zayats O. V., Naumau I. A. 

Grodno State Medical University, Grodno, Belarus

Student age is not only the final period of childhood, but it is also critical for the formation of the normal state of 
reproductive health of an individual. The process of studying at medical universities is associated with the complex 
effect of lifestyle factors on the reproductive health of female students, which cannot be recognized as meeting 
optimal hygienic requirements and standards, and this is a prerequisite for the development of impaired functioning 
of reproductive organs. Preservation and promotion of the reproductive health of the above cohort is an important 
scientific and practical task of preventive medicine, the solution of which is impossible without improving the hygienic 
complex of measures aimed at the formation of a healthy lifestyle.
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Обзоры

Лелевич, Сергей Владимирович. 
Лабораторная диагностика заболеваний вну-

тренних органов : пособие для студентов ле-
чебного факультета (специальность 1-79 01 01 
"Лечебное дело") / С. В. Лелевич ; Министер-
ство здравоохранения Республики Беларусь, 
Учреждение образования "Гродненский госу-
дарственный медицинский университет", Ка-
федра клинической лабораторной диагностики 
и иммунологии. – Гродно : ГрГМУ, 2019. – 251 
с. : рис., схемы, табл. – Библиогр.: 251. – ISBN 
978-985-595-091-3.

В пособии изложена информация об организаци-
онных аспектах клинической лабораторной диагно-
стики, дана лабораторная оценка белкового, углево-
дного и липидного обмена. Приведена информация 
о методах лабораторной диагностики нарушений 
КОС и водно-электролитного обмена, гемостаза. 
Обсуждаются вопросы использования лаборатор-
ных показателей при оценке состояния печени, по-
чек, сердца и костной ткани, а также при диагно-
стике онкозаболеваний.

Пособие предназначено для студентов лечебно-
го факультета, а также специалистов клинической 
лабораторной диагностики и практикующих врачей 
других специальностей.


