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В статье представлена биография профессора В. П. Парамея, излагается  его жизненный путь от сту-
денческой скамьи до заведующего кафедрой глазных болезней ГрГМИ. Отражены достижения профессора 
Парамея в развитии высшего медицинского образования и медицинской науки, перечислены многочисленные 
награды за высокое качество и эффективность профессиональной деятельности.
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Писать о других людях сложно. Ещё сложнее 
писать о своём учителе. Мы учимся всю жизнь, 
учимся у людей, с которыми она сводит нас. 
Иногда в беспрерывной череде событий забыва-
ем наших учителей, но сложные жизненные си-
туации воскрешают в памяти их уроки, советы и 
наставления.

Один из авторов статьи провёл более четыр-
надцати лет в странах Северной Африки, рабо-
тая врачом-офтальмологом. Работа за рубежом 
вдали от Родины, в других странах, с их укладом, 
традициями и обычаями требует определённого 
напряжения физических и моральных сил, про-
фессионализма. Именно в такой ситуации воз-
никает необходимость в совете, консультации и 
подсказке учителя. Тогда-то и вспоминаешь тех, 
кто учил тебя азам профессии. Таким учителем 
для нас был Владимир Трофимович Парамей 
(фото № 1), человек интересной судьбы, учёный 

и преподаватель, первый заведующий кафедрой 
глазных болезней Гродненского государствен-
ного медицинского института, и просто Человек 
с большой буквы.

В 2016 г. исполнилось 95 лет со дня рождения 
Владимира Трофимовича. Подготавливая мате-
риал для статьи, мы открыли для себя много ин-
тересных и неизвестных фактов его биографии. 

Владимир Трофимович Парамей родился 13 
октября 1921 г. в селе Гусятин Каменец-Подоль-
ской (ныне Хмельницкой) области Украины, 
в крестьянской семье. Среднее образование он 
получил в основном в сельской школе, но завер-
шал его на рабфаке Винницкого медицинского 
института. После окончания рабфака и успеш-
ной сдачи вступительных экзаменов был принят 
в число студентов Винницкого медицинского 
института [1]. Сельский паренёк мечтал о работе 
врача, но Великая Отечественная война внесла 
свои коррективы в мечты молодых людей соро-
ковых годов двадцатого века.

В самые первые дни войны, несмотря на на-
личие предписания для эвакуации, Владимир 
Трофимович вступает в один из отрядов народ-
ного ополчения г. Винницы, в составе которого 
участвует в боях до получения ранения и конту-
зии на территории Запорожской области. 

В 1943 г. Владимир Трофимович перенёс тя-
жёлую форму сыпного тифа, однако, невзирая 
на осложнения в виде нарушения подвижности 
нижней конечности, в 1944 г. он вновь в действу-
ющей Советской Армии на непростых участках 
фронта. Сначала был назначен фельдшером ми-
номётного батальона, а затем младшим врачом 
256-го стрелкового, а впоследствии 115-го гвар-
дейского стрелкового полка. Эти воинские под-
разделения действовали еще в течение несколь-
ких дней после объявления окончания войны. 

В течение лета и осени 1945 г. Владимир Тро-
фимович выполнял задачи военного врача групп 
Советской Армии на территории Восточной 
Пруссии и севера Польши. Был удостоен двух 

Ничто не имеет такого сильного влияния
на наше сердце и волю, как пример других 

людей
Протоиерей И. Толмачев

Фото 1. - Владимир Трофимович Парамей
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Фото 2. - Наградной лист  
В.Т. Парамея, 1945 г.

Фото 3. - Профессор  В.Т. Парамей 
 с усовершенствованным криоэкстрактором

правительственных наград – «МЕДАЛИ ЗА БО-
ЕВЫЕ ЗАСЛУГИ» (1944 г.) и «ОРДЕНА КРАС-
НАЯ ЗВЕЗДА» (1945 г.). 

Хочется процитировать выдержку из наград-
ного листа Парамея Владимира Трофимовича 
(фото № 2): «С 20 по 27 апреля 1945 г. в боях за 
населенные пункты Рогов, Кобержице, Штыпал-
ковице, Краварже, Коуты, Грабине и выс. 387 /
Чехословакия/ в тяжелых условиях и часто под 
обстрелом противника, рискуя своей жизнью, 
оказывал квалифицированную врачебную по-
мощь более 150 раненым бойцам и офицерам. 
Тяжело раненым бойцам и офицерам сделал 20 
переливаний крови, 30 футлярных анестезий и 7 
вагосимпатических блокад. Благодаря умению и 
старанию врача ПАРАМЕЯ, все раненные бой-
цы и офицеры были эвакуированы в медсанбат 
в хорошем состоянии. Со своей задачей врач 
ПАРАМЕЙ хорошо справился и достоин прави-
тельственной награды ордена КРАСНАЯ ЗВЕЗ-
ДА» [3].

В ноябре 1945 г. Владимир 
Трофимович был демобилизован 
из армии как студент вуза. Своё 
образование он заканчивает в 
1947 г. 

После окончания института на 
протяжении четырех лет работает 
главным врачом районной больни-
цы поселка Нижанковичи Дрого-
бычской (впоследствии Львовской) области. С 
1950 по 1953 г. обучается в клинической орди-
натуре на кафедре глазных болезней Львовско-
го медицинского института под руководством 
профессора Родыгиной Августы Михайловны. 

Во время прохождения ординатуры работает 
над диссертацией на соискание ученой степени 
кандидата медицинских наук на тему «О нару-
шениях в зрительном анализаторе при опухолях 
головного мозга», которую защищает в 1954 г. 
Научными руководителями Владимира Трофи-
мовича были офтальмолог профессор Родыгина 
А. М. и невролог профессор Панченко Д. И. 

После окончания клинической ординатуры 
В. Т. Парамей работал ассистентом кафедры 
офтальмологии Ивано-Франковского медицин-
ского института. В 1962 г. на конкурсной основе 
В. Т. Парамей был избран на должность доцента 
кафедры глазных болезней Гродненского меди-
цинского института, а с 1963 по 1996 г. был ее 
бессменным заведующим [2]. В 1965 - 1966 г. 
руководил лечебным факультетом. 

В 1972 г. В. Т. Парамей защитил докторскую 
диссертацию на тему «Патология и терапия ин-
фицированных ран глаза у животных, подверг-
шихся общему рентген-облучению». Защита 
проходила в Киевском медицинском институте.

Владимир Трофимович отличался творче-
ским подходом к профессиональной деятель-
ности, на его счету сотни операций, вернувших 
людям зрение. Он был талантливым педагогом 
с высокой эрудицией и колоссальной жизнен-
ной энергией. У своих учеников воспитывал и 
развивал научный подход и умение клинически 
мыслить. Стремился привить любовь к научным 
исследованиям. Сам старался быть в курсе но-
вых научных открытий в офтальмологии, новых 
типов оперативных вмешательств и препаратов 
в лечении глазной патологии (фото № 3).

Характерными чертами научной деятельно-
сти Владимира Трофимовича являлись широкий 
круг интересующих его вопросов и оригиналь-
ность в решении проблем. К основным направ-
лениям его научной деятельности относятся 
туберкулёзные поражения органа зрения, ожо-
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Фото 4. - Гродненскому областному научному обществу офтальмологов -  
20 лет, Гродно, 13 октября 1982 г.

ги глаз (в особенности 
щелочные), свето-тера-
пия зрительного нерва и 
сетчатки, пластическая 
хирургия век и опера-
ции по предупреждению 
прогрессирования мио-
пии, совершенствование 
оперативных методов 
лечения катаракты и гла-
укомы. Профессор Па-
рамей – автор более 140 
научных публикаций. 
По материалам ряда на-
учно-исследовательских 
работ Владимира Тро-
фимовича Парамея были 
сделаны заявки в Госу-
дарственный комитет по 
делам изобретений. Он 
участвовал в разработке 
5 авторских свидетельств, 
получивших внедрение в 
практику: криоэкстрак-
тор катаракты (патент № 
17033); способ диагности-
ки туберкулёза глаз (патент № 260096); способ 
лечения дистрофии сетчатки (патент № 839529); 
состав для лечения аммиачных ожогов глаз (па-
тент № 1835290); применение спирулина в тера-
пии радионуклиидной катаракты. 

С участием и по инициативе Владимира Тро-
фимовича в клиническую практику были внедре-
ны и спасли зрение тысячам больных новые ме-
тоды офтальмохирургии: пересадка роговицы, 
имплантация искусственного хрусталика (1988), 
реконструкция радужно-роговичного угла при 
врождённой глаукоме, вазореконструктивные 
операции при атрофии зрительного нерва и дис-
трофии сетчатки, операции по поводу разры-
ва сетчатки в области заднего полюса глазного 
яблока и по поводу опухолей орбиты.

По результатам научных исследований Пара-
меем В. Т. были сделаны доклады на съездах и 
конференциях офтальмологов СССР, Республи-
ки Беларусь, Польши. 

Профессор Парамей активно занимался об-
щественной деятельностью. На протяжении 34 
лет возглавлял правление Гродненского филиа-
ла научного общества офтальмологов, входил в 
состав правления Республиканского и Всесоюз-
ного научных обществ (фото № 4). Активно уча-
ствовал в научных офтальмологических съездах, 
конференциях, симпозиумах как союзного, так и 
республиканского характера, выступал на них с 
докладами и сообщениями. Принимал участие 
в Международном курсе по вопросам хирургии 
сетчатки и стекловидного тела в университете 
города Тюбинген (Германия). Владимир Трофи-
мович являлся членом Международной органи-
зации по предупреждению слепоты (Internation 
Agency for the prevention of blin). 

Владимир Трофимович Парамей – ученый с 
мировым именем,   его заслуги перед Родиной 
справедливо отмечены высокими наградами: 

орденом «Отечественной войны I степени», ор-
деном «Красной Звезды», 14 медалями –   «За 
боевые заслуги», «За победу», «За доблестный 
труд», «Ветеран труда» и другими; Почетной 
грамотой Верховного Совета БССР, знаками 
«Отличник здравоохранения», «Изобретатель 
СССР», «За активную работу Всесоюзного об-
щества знания».

Однако не ради своей славы трудился Вла-
димир Трофимович. Он действительно болел за 
дело, за каждого своего пациента. Так, сталкива-
ясь с ожогами глаз у детей, инициировал работу 
по профилактике этого детского травматизма, 
связанного с неправильным и неконтролируе-
мым хранением карбида кальция на стройках 
города Гродно. Его деятельность в данном на-
правлении дала свои результаты – уровень этого 
вида травматизма снизился.

Продолжателем династии офтальмологов 
Парамей стала одна из двух дочерей Владимира 
Трофимовича – Ольга Владимировна Парамей, 
профессор кафедры офтальмологии факультета 
дополнительного профессионального образо-
вания ФГБОУ ВО Российский Национальный 
Исследовательский Медицинский Университет 
им. Н. И. Пирогова Минздрава России, доктор 
медицинских наук, академик Российской ака-
демии медико-технических наук, потомствен-
ный офтальмолог [4]. Основные приоритеты 
практической и научной деятельности Ольги 
Владимировны: педиатрическая, перинатальная 
офтальмология, врожденные и наследственные 
заболевания у детей. Она является автором 147 
научных работ, соавтором учебника для студен-
тов вузов «Офтальмология», педагогом. 

Владимир Трофимович Парамей умер 	
в 2003 г. и похоронен в Москве. Он оставил 
после себя добрую память, огромный научный 
опыт и множество учеников и последователей.
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