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Оригинальные исследования
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Целью исследования было изучение ультраструктурных особенностей нервных волокон седалищного нерва крыс 
и их морфометрический анализ при длительной гипокинезии (до 240 сут.). Исследование проведено на 165 лабора-
торных крысах-самцах линии “Вистар” с исходным возрастом 2, 12 и 24 мес. на момент начала эксперимента. 
Они были разделены на две группы: I группа (15 интактных крыс), II группа (150 крыс – по 50 животных в каждой 
возрастной подгруппе). Использовали гистологические (по Кульчицкому, Массон, Ренсон, Марки) и электронно-ми-
кроскопический методы исследования. Наиболее выраженные проявления адаптационно-деструктивной реакции 
со стороны нервных волокон наблюдались в отдалённые сроки исследования у 2-месячных животных. В течение 
эксперимента миелиновые оболочки нервных волокон постепенно расслаивались, приобретали неровные контуры, 
осевые цилиндры истончённые, в аксоплазме наблюдался отёк митохондрий, число микротрубочек уменьшается, а 
нейрофиламентов – увеличивается. К 240-м суткам наблюдения прогрессивно уменьшается плотность концентра-
ции миелиновых нервных волокон на единицу площади поперечного среза нерва, в большинстве из них наблюдаются 
деструктивные изменения на гисто-ультраструктурном уровне.
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Длительная гипокинезия (ДГК) является одной из 
главных причин роста заболеваний обмена веществ, 
органов опорно-двигательного аппарата, сердеч-
но-сосудистой патологии, что мотивировало учёных 
к выделению гипокинетической болезни как отдель-
ной нозологической единицы [4, 13].

Механизм влияния ДГК на периферическую 
нервную систему остается нерешенным вопросом 
современной нейробиологии и является крайне акту-
альной научной проблемой, решение которой позво-
лит разработать оптимальные режимы двигательной 
активности для людей разного возраста и пола с уче-
том специфики их профессиональной деятельности 
[8].

Следует заметить, что вопрос о роли центральных 
отделов нервной регуляции в этиологии ДГК впер-
вые был поставлен и традиционно рассматривается в 
отечественной науке [7-9].

Признаки сниженной функции нейронов при ги-
покинезии впервые были продемонстрированы во 
второй половине прошлого века и нашли свое яркое 
продолжение в патоморфологических исследованиях 
Б.М. Мицкана и соавт. [8],    других авторов [7, 8, 
13]. Применение современных иммуногистохимиче-
ских методов и транссинаптического антероградного 
аксонного транспорта меченых маркеров позволило 
выявить связи между отдельными нервными центра-
ми, клетками разной нейрохимической модальности, 
которые входят в состав разных двигательных ядер 
спинного и головного мозга [11, 12]. Невзирая на эти 
успехи, в современной нейроморфологии вопросам 
влияния ДГК на составные элементы простой сома-
тической рефлекторной дуги не уделяется надлежа-
щее внимание [8, 9, 13]. В частности, остается не-
решенной проблема чувствительности миелиновых 
нервных волокон (МНВ) спинномозговых нервов к 
ДГК, а также реакция безмиелиновых нервных воло-
кон (БНВ) при таких условиях [7].

Цель исследования – изучить ультраструктурные 
особенности составных компонентов седалищного 
нерва крыс разного возраста при длительной гипоки-
незии.

Материалы и методы
Работа выполнена на 165 лабораторных кры-

сах-самцах линии “Вистар” с исходным возрастом 
2, 12 и 24 мес. на момент начала эксперимента. При 
работе с животными руководствовались общими эти-
ческими принципами работы с экспериментальными 
животными, Законом Украины “О защите животных 
от жестокого поведения”, положениями “Этического 
кодекса врача Украины” и Хельсинкской деклара-
цией о гуманном отношении к животным [3, 4]. Жи-
вотные были распределены на две группы: І группа 
(15 интактных крыс), ІІ группа (150 крыс), в кото-
рой моделировали ДГК по методу Б. М. Мыцкана и 
соавт. [8]. Эвтаназию животных проводили путем 
передозирования тиопенталового наркоза через 60, 
180 и 240 сут. от начала моделирования ДГК. Для 
исследования МНВ седалищного нерва (СН) исполь-
зовали гистологические методы (выявление нервных 
волокон методами Кульчицкого, Масона, Ренсона, 
Марки). Материал для ультраструктурного иссле-
дования фиксировали в 2% растворе четырехокиси 
осмия, проводили и заливали в смесь эпоксидной 
смолы эпон-аралдит. Ультратонкие срезы получали 
на ультрамикротоме УМТП-6М, контрастировали 
согласно общепринятым правилам  по Рейнольдсу и 
просматривали в электронном микроскопе ПЕМ-125 
К (ПО “Selmi” Украина) при ускоряющем напряже-
нии 75 кВ с последующим фотографированием при 
увеличениях от 1200 до 20000 раз. Полутонкие сре-
зы толщиной 1 мкм окрашивали 1% раствором ме-
тиленового синего с 2 частями 1% раствора NaBO4 
[10]. Гистологические препараты и полутонкие срезы 
изучали под световым микроскопом МС 300 (ТХР, 
Австрия) и фотографировали с помощью Digital 
camera for microscope DCM 900 (ТХР, Австрия).

Морфометрию осуществляли на указанных пре-
паратах с помощью программного обеспечения NIH 
USA «Image J» в автоматическом или ручном режи-
ме с учетом увеличений. Структурные изменения на 
определенном этапе исследования анализировали 
в 50 полях зрения и определяли внешний диаметр 
МНВ, толщину миелиновой оболочки (МО) и диа-
метр аксона, площадь поперечного сечения МНВ, 
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плотность расположения в пучках СН. Индекс g 
определяли по формуле: g=da/df, где da – диаметр ак-
сона, df – диаметр нервного волокна. 

Принимая во внимание, что МНВ на поперечном 
срезе имеет форму эллипса, с помощью микрометри-
ческой линейки измеряли его малую и большую по-
луоси. Площадь поперечного сечения подсчитывали 
по формуле: S=πab, где а – длина большой полуоси; 
b – длина малой полуоси. Плотность расположения 
МНВ (количество поперечных срезов на единицу 
площади) в СН определяли методом стандартных 
плоскостей (на площади 1 мм2), используя планиме-
трическую сетку по Г. Г. Автандилову [1]. Статисти-
ческую обработку данных осуществляли с помощью 
программы Exсel [6].

Результаты и обсуждение 
Гистологическая особенность МНВ 2-месячных 

крыс І группы заключается в незначительном коли-
честве волокон большого диаметра (только 9,8%), 
превалированием МНВ мелкого диаметра (74,2%) и 
мелкопенистой структурой миелина (рис. 1 а, г). На 
ультраструктурном уровне в большинстве МНВ на-
блюдается истончённая МО (рис. 2).

При изучении гистологических поперечных сре-
зов СН 12-месячных крыс І группы установлено, что 

Рисунок 1. – Гистоструктура седалищного нерва интактных крыс в средней трети бедра : а, г – 2-месячные, б,  
д – 12-месячные, в, е – 24-месячные. Метод: а-в – окраска метиленовым синим; г-е – по Кульчицкому 

Ув.: ок. х7, о. х40

             а                                                               б                                                                     в

             г                                                               д                                                                     е

диаметр пучков составляет в среднем 0,98±0,02 мм, 
площадь поперечного сечения – 2,5±0,07 мм2. МНВ 
имеют округлую или овальную форму, окружены хо-
рошо выраженной МО (рис. 1 б, д).

Количество МНВ на 1 мм2 площади поперечного 
сечения нерва составляет в среднем 8281,5±102,33. 
МНВ мелкого калибра (величина диаметра меньше 
4 мкм) наблюдаются в 14,2% от общего их количе-
ства. Количество МНВ среднего калибра (величина 
диаметра от 4,1 до 7 мкм) составляют 34,5%. МНВ 
большого калибра (величина диаметра больше  
7,1 мкм) составляет 51,3%.

Процентное соотношение волокон разного ка-
либра в СН было похожее в его разных участках на 
протяжении всей длины бедра. Среди тонких МНВ 
16,0% от общего количества составляли волокна с 
площадью поперечного сечения 1,8 мкм2, по 12,0% 
приходится на МНВ с площадью поперечного сече-
ния 1,2 мкм2 и 2,4 мкм2. В группе МНВ среднего ка-
либра 19,0% от общего количества приходилось на 
волокна с площадью сечения 3,9 мкм2, по 16,0% – на 
волокна с площадью сечения 4,9 мкм2 и 5,9 мкм2. 
Среди МНВ большого калибра группы волокон с раз-
ной площадью поперечного сечения встречались с 
частотой 19,0-24,0%.
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У 24-месячных интактных крыс количество МНВ 
разного диаметра приблизительно одинаковое и со-
ставляет: мелких – 36,2%, средних – 33,1% и боль-
ших – 30,7%. При этом МО уплотнённая,  имеет 
вид черного кольца достаточно большой толщины  
(см. рис. 1 в, е), тогда как аксон имеет очень малый 
диаметр – только 25,0% от величины диаметра аксона 
12-месячных интактных крыс.

Через 60 сут. от начала моделирования ДГК у 
12-месячных животных ІІ группы средняя площадь 
поперечного сечения МНВ составляет 4,1±0,27 
мкм2, плотность их расположения достоверно 
(p<0,05) уменьшается на 9,7% и составляет в сред-
нем 57,3±1,41 волокон на 1 мм2 площади поперечно-
го сечения СН (в І группе – 71,7±1,74). Изменяется 
процентное соотношение площади поперечного се-
чения МНВ разного калибра за счет незначительного 
сдвига гистограммы распределения в сторону воло-
кон с меньшей площадью поперечного сечения. Мел-
ких волокон насчитывается 29,0%, средних – 46,0%, 
больших – 25,0% от общего количества МНВ.

2 1

2

3

1

1

Рисунок 2. – Ультраструктурная организация миели-
новых нервных волокон седалищного нерва 2-месячной 
интактной крысы: 1 – аксон, 2 – миелиновая оболочка, 

3 – эндоневрий. Ув.: х10000

Среди мелких волокон в 19,2% от общего коли-
чества встречались МНВ с площадью поперечного 
сечения 1,2 мкм2, в 16,3% – с площадью поперечного 
сечения 2,4 мкм2.

В группе волокон среднего калибра с площадью 
сечения 3,9 мкм2 и 4,5 мкм2 приходится, соответ-
ственно, 15,4% и 15,9% от общего количества МНВ.

Волокна большого калибра с разной площадью 
поперечного сечения встречались в 11,0-14,0% от об-
щего количества МНВ. На поперечных срезах МНВ 
иногда теряют округлую форму, окруженные дефор-
мированной и расслоённой МО.

В этот срок эксперимента в отдельных МНВ сред-
него и большого диаметра наблюдаются периаксо-
нальные изменения: отёк и частичная деструкция МО, 
неравномерность её окрашивания. Подтверждением 
этому является их метрическое перераспределение 
(увеличение количества мелких на фоне уменьшения 
числа средних и больших волокон) и увеличение по-
казателя g. Подавляющее большинство БНВ в соста-
ве СН при этом остаются интактными.

Нужно отметить, что, несмотря на разность в воз-
расте животных,  морфологические изменения до 60 
сут. ДГК имеют практически одинаковый характер, 
поэтому мы не останавливаемся на них у 2- и 24-ме-
сячных крыс.

Через 180 сут. от начала моделирования ДГК у 
2-месячных животных ІІ группы в 1,8 раза (р<0,05) 
уменьшается среднее значение площади поперечно-
го сечения МНВ, которое составляет 5,8±0,36 мкм2. 
Сами МНВ теряют округлую форму, МО теряет пра-
вильную гистологическую структуру.

При этом 6,1% от общего количества волокон со-
ставляли волокна среднего калибра с площадью по-
перечного сечения 4,9 мкм2. Среди волокон большо-
го калибра в 4,6% встречались волокна с площадью 
поперечного сечения 10,0 мкм2, еще в 5,3% случаев 
– 12,0 мкм2. В таких МНВ наблюдается резкий отёк и 
расслоение МО, что не дает возможности наблюдать 
аксон (рис. 3 а). 

Резкое сужение последнего является причиной за-
держки двустороннего аксонного транспорта [8, 11], 
что на фоне деструкции микротрубочек еще больше 

Рисунок 3. – Гистоструктура седалищного нерва 2-месячной крысы после 180 сут. от начала моделирования дли-
тельной гипокинезии. Стрелками показаны участки демиелинизации. Метод: а, б – окраска метиленовым синим, 

в – по Марки. Ув.: ок. х7, об. х20

             а                                                               б                                                                     в
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осложняет процессы физиологической адаптации к 
условиям ДГК.

В отдельных МНВ наблюдаются разной протя-
жённости участки демиелинизации (рис. 3 б). Их 
появление, вероятно, связано с активацией липо- и 
протеолитических ферментов в цитоплазме нейро-
леммоцитов [3, 7]. 

Такая активация возможна в условиях гипоксии, 
которая закономерно возникает при ДГК [8]. Как ука-
зывают В. И. Морозов и соав. [9], гипоксия при ДГК 
вызывает повышение процессов ПОЛ, а они в свою 
очередь запускают механизмы деструкции фосфоли-
пидов в составе МО [3, 14], причем расслоение про-
исходит по основным линиям миелина [8, 13].

В большинстве МНВ наблюдаются выраженный 
отёк, вакуолизация, локальное разрушение МО с 
обнажением осевых цилиндров, варикозные расши-
рения, нарушения их мелко-ячеистой структуры и 
окрашивания, что подтверждается также электрон-
но-микроскопическими исследованиями.

Выявляется отёк и неравномерная импрегнация 
осевых цилиндров не только в МНВ, но и в БНВ. В 
отёчном эндоневрии определяются (по методу Мар-
ки) продукты деградации миелина – ельцгольцев-
ские тельца (рис. 3 в). В связи с этим в метрическом 
распределении происходит еще более выраженная, в 
сравнении с предыдущим сроком наблюдения, пере-
калибровка МНВ: уменьшение количества больших 
и средних на фоне увеличения числа мелких волокон, 
увеличения показателя g. Следствием демиелиниза-
ции отдельных аксонов является уменьшение общего 
количества МНВ на площади 1 мм2 поперечного се-
чения нерва, тогда как число БНВ изменяется  недо-
стоверно, что свидетельствует о большей их адапта-
ционной стойкости к условиям ДГК.

Плотность концентрации МНВ на 1 мм2 состав-
ляет 41,1±1,77, что в 1,2 раза (р<0,05) меньше, чем у 
животных І группы.

Через 180 сут. после начала моделирования у 
12-месячных животных ІІ группы значительные из-
менения касаются МНВ большого диаметра, в ко-
торых сохраняется величина аксона, но истончается 
МО. При световой микроскопии они теряют оваль-
ную или округлую форму, часто встречаются волок-
на с неправильной формой. До 46,8% увеличивается 
количество МНВ мелкого калибра. 34,1% приходит-

ся на волокна со средним и только 19,1% с большим 
диаметром. В группе мелких волокон чаще (53,2%) 
всего встречаются волокна с площадью поперечного 
сечения 1,2 мкм2.

На ультраструктурном уровне часто встречаются 
волокна неправильной формы (рис. 4 а). В аксоплаз-
ме резко уменьшается количество микротрубочек, 
митохондрии мелкие, с отёчным матриксом и фраг-
ментированными кристами (рис. 4 б). 

Особенностью МНВ у 24-месячных животных ІІ 
группы через 180 сут.  ДГК было истончение МО и 
нарушение правильной формы аксона, особенно в 
волокнах среднего и крупного диаметра. Средняя 
площадь поперечного сечения в 1,2 раза (р<0,05) 
уменьшается в сравнении с предыдущим сроком на-
блюдения и составляет 4,7±0,33 мкм2. Этот показа-
тель в 1,3 раза (р<0,05) меньше показателя в группе 
интактных животных того же возраста. Плотность 
концентрации МНВ на 1 мм2 площади поперечного 
сечения составляет 42,8±1,24, что в 1,3 раза (р<0,05) 
меньше в сравнении с І группой животных.

МНВ мелкого калибра составляют 39,9% от об-
щего количества, волокна среднего калибра – 45,7%, 
большого – 14,4%. В группе мелких МНВ чаще всего 
встречаются волокна с площадью поперечного сече-
ния 1,8 мкм2 и 2,4 мкм2 (по 15,4% от общего количе-
ства) и с площадью поперечного сечения 1,7 мкм2 и 
3,9 мкм2 (по 14,1% от общего количества).

Среди волокон среднего калибра самую большую 
группу составляют волокна с площадью поперечного 
сечения 4,9 мкм2 (5,2% от общего количества), 4,3% 
приходится на волокна с площадью поперечного се-
чения 5,4 мкм2 и по 12,7% от общего количества – на 
волокна с площадью поперечного сечения 4,4 мкм2 и 
6,9 мкм2. Среди волокон большого калибра в 6,5% от 
общего количества встречались волокна с площадью 
поперечного сечения 8,3 мкм2.

При исследовании структуры СН нерва у 2-месяч-
ных крыс через 240 сут.  после начала моделирования 
ДГК выявлено, что на поперечных срезах МНВ редко 
имеют округлую или овальную форму. Они покрыты 
бесструктурным миелином разной толщины.

В 55,7% от общего количества НВ составляют во-
локна мелкого калибра, 38,1% – среднего и только в 
6,2% наблюдаются волокна большого диаметра.

Площадь поперечного сечения уменьшается в 1,4 

Рисунок 4. – Ультраструктурное строение миелиновых нервных волокон 
седалищного нерва 12-месячной крысы через 180 сут. от начала моделирова-
ния гипокинезии. Отёк аксоплазмы, расслоение и фрагментация миелиновой 

оболочки: 1 – аксон; 2 – миелиновая оболочка; 3 – нейролеммоцит;  
4 – эндоневрий, 5 – митохондрии. Ув.: а – х4000, б – 12000
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раза (р<0,05) в сравнении с пре-
дыдущим сроком и составляет 
3,1±0,23 мкм2. Этот показатель 
резко отличается от такового в 
І группе животных. Среди МНВ 
мелкого калибра 5,9% от общего 
количества встречаются волокна 
с площадью поперечного сече-
ния 1,2 мкм2, в 7,3% – с площа-
дью поперечного сечения 2,4 
мкм2. В группе МНВ среднего 
калибра 5,7% от общего коли-
чества приходится на волокна с 
площадью поперечного сечения 
4,5 мкм2. Среди МНВ большого 
калибра группы с разной площа-
дью поперечного сечения встре-
чаются в 5,0-7,0% от их общего 
количества.

Плотность концентрации МНВ 
на 1 мм2 составляет 40,0±1,12, что 
в 1,6 раза (р<0,05) меньше по 
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сравнению с показателем в норме и в 1,2 
раза (р<0,05) меньше, чем в предыдущий 
срок наблюдения. Детальное изучение по-
лутонких срезов выявило, что большинство 
МНВ имеют мелкий диаметр, неправиль-
ную форму, покрыты истончённой МО. На 
гистологических препаратах заметно, что 
МНВ окружены оптически светлыми вакуо-
лями, образованными накоплением отёчной 
жидкости.

Через 240 сут. ДГК у 12-месячных жи-
вотных ІІ группы установлено, что МНВ 
были неопределенной формы, покрытые 
истончённой, бесструктурной МО. Сред-
нее значение площади поперечного сечения 
составляет 4,54±0,34 мкм2, что в 1,3 раза 
(р<0,05) меньше, чем в группе интактных 
животных.

Плотность концентрации МНВ на  
1 мм2 поперечного сечения СН составляет 
41,0±2,14, что в 1,4 раза (р<0,05) меньше в 
сравнении с интактными животными.

Среди всех МНВ 41,3% составляли во-
локна с площадью поперечного сечения 
меньше 3 мкм2, 45,8% занимали волокна с 
площадью поперечного сечения 4-7 мкм2 
и только 12,9% – с площадью поперечного 
сечения больше 7 мкм2. В группе МНВ мелкого ка-
либра по 8,3% от общего количества составляли во-
локна с площадью поперечного сечения 1,4 мкм2 и  
2,9 мкм2.

Среди волокон среднего калибра в 6,5% случаев 
от общего количества встречались волокна с площа-
дью поперечного сечения 3,9 мкм2 и 4,5 мкм2, в 5,2% 
– с площадью поперечного сечения 5,9 мкм2. Среди 
волокон большого калибра группы с разной пло-
щадью поперечного сечения волокон встречались в  
7,0-10,0% от общего количества МНВ.

При электронно-микроскопическом исследова-
нии у большей части МНВ в аксоплазме наблюдается 
преобладание количества нейрофиламентов над чис-
лом нейротрубочек и расслоение МО, при этом во-
локна имеют неправильные контуры (рис. 5).

Особенность морфометрических изменений у 
24-месячных животных после 240 сут. ДГК состоит в 
том, что средняя площадь поперечного сечения МНВ 
составляет 2,7±0,23 мкм2, что в 1,4 раза (р<0,05) мень-
ше в сравнении с интактными животными. Значи-
тельно уменьшается плотность концентрации МНВ, 
которая составляет 36,0±1,51, что в 1,8 раза (р<0,05) 
меньше в сравнении с интактными животными и в 
1,2 раза (р<0,05) меньше в сравнении с предыдущим 
сроком исследования. Изменилось процентное соот-
ношение волокон разного калибра.

В 70,0% от общего количества составляют волок-
на с площадью поперечного сечения меньше 3 мкм2, 
25,9% – с площадью поперечного сечения от 3 до 
7 мкм2, и 4,1% – с площадью поперечного сечения 
больше 7 мкм2. В 9,2% от общего количества встре-
чаются волокна с площадью поперечного сечения  
0,92 мкм2, в 18,7% – с площадью поперечного сече-
ния 1,2 мкм2, в 10,7% – с площадью поперечного се-
чения 1,8 мкм2 и в 46,5% – с площадью поперечного 
сечения 2,8 мкм2.

В группе волокон среднего калибра по 25,0% от 
общего количества приходится на волокна с пло-
щадью поперечного сечения 4,3 мкм2 и 5,9 мкм2, 
22,1% – на волокна с площадью поперечного сечения  

1
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Рисунок  5.  – Ультраструктура МНВ седалищного нерва  
12-месячной крысы через 240 сут. от начала моделирования гипо-

кинезии. Расслоение миелиновых оболочек отдельных МНВ:  
1 – аксон, 2 – миелиновая оболочка, 3 – безмиелиновое нервное 

волокно, 4 – эндоневрий. Ув.: х10000

4,9 мкм2 и только 12,2%  – на волокна с площадью 
поперечного сечения 6,9 мкм2. Среди МНВ большого 
калибра группы с разной площадью поперечного се-
чения встречаются в 5,0-8,0% от общего количества. 

Выводы
1. Морфологическая особенность седалищного 

нерва 2-месячных интактных крыс состоит в боль-
шом количестве волокон мелкого и среднего кали-
бра, но значительно меньшем количестве волокон 
крупного диаметра (они составляют, соответственно, 
23,8%, 45,7% и 16,3%). По морфометрическим пара-
метрам седалищный нерв половозрелых 12-месячных 
интактных крыс состоит из 1-3 основных пучков со 
средним содержанием 8281,5±102,33 нервных воло-
кон. Миелиновые нервные волокна мелкого калибра 
наблюдаются в 14,2%, среднего калибра – в 34,5%, 
большого калибра – в 51,3% от общего их количества. 
Особенность морфометрического распределения у 
24-месячных интактных крыс – наибольшее количе-
ство волокон среднего диаметра (52,1%),  при этом 
снижается число волокон крупного диаметра (33,1%) 
и практически остаётся неизменным число волокон 
мелкого диаметра (14,8%).

2. Установлено, что при длительной гипокинезии 
в седалищном нерве крыс разного возраста наблюда-
лись однотипные морфофункциональные изменения 
со стороны МНВ, которые были наиболее выражены 
в конце эксперимента у неполовозрелых 2-месячных 
крыс. Они заключались в постепенном уменьшении 
количества миелиновых нервных волокон большо-
го диаметра на фоне прогрессирующего увеличения 
волокон мелкого калибра и относительной стабиль-
ности нервных волокон среднего диаметра, при этом 
уменьшается плотность их концентрации на единицу 
площади поперечного сечения нервных пучков.

3. На протяжении всего срока наблюдения неза-
висимо от возраста животных ультраструктура мие-
линовых нервных волокон прогрессивно изменяется 
в результате адаптивно-деструктивных процессов, 
которые касаются в первую очередь миелиновой обо-
лочки. В аксоплазме выявляются признаки задержки 
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аксонного транспорта, что является следствием де-
привации двигательной функции у животных разного 
возраста.

Перспективы последующих исследований в дан-
ном направлении. Проведенные исследования изме-

нений гисто-ультраструктуры миелиновых нервных 
волокон седалищного нерва и их морфометрических 
показателей в динамике длительной гипокинезии 
открывает перспективы для поиска и оптимизации 
методов нивелировки её негативного влияния на ор-
ганизм.
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STRUCTURAL AND MORFOMETRICS ANALYSIS OF NERVE FIBERS OF SCIATIC NERVE OF RATS 
OF A DIFFERENT AGE IN А NORME AND AT HYPOKINESIA

Popel' S. L., Mytckan B. M. 
V. Stefanyk Precarpathian National University, Ivano-Frankоvsk, Ukraine

The purpose of a research was to study the ultrastructure features of nervous fibres of sciatic nerve of rats and their 
morfometrics analysis at protracted hypokinesia. Research was conducted on 155 rats-males of line of “Wistar” in different 
age, which were parted on two groups: The I group is a control (5 rats), the II group is experimental (150 rats), which was 
divided into three age sub-groups: 2, 12 and 24 month old (in each for 50 animals). Used histological (on Kul'chytsky, 
Masson, Renson, Marky) and electronmicroscopic methods of the research. The most expressed displays of adaptation-
destructive reaction from the side of nervous fibers were observed in the prolongetive terms of research on the animals 
of 2 month old. During the supervision of myelin sheath of nervous fibers exfoliated gradually, they had acquired uneven 
contours, axial cylinders of thinless, there were dropsical mitochondria in axoplasme, the number of microtubule diminishes, 
and neurofilaments – is increased. To the 240th day of supervision the progressive closeness of concentration on unit of area 
of transversal cut of nerve diminishes is shown, most of them have the destructive changes at hysto-ultrastruction level of 
myelin nervous fibers.
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