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На сегодняшний день имеется устоявшийся стандар-

тный спектр базовых дисциплин, преподаваемых на пе-
диатрическом факультете медицинского вуза. Эти пред-
меты формируют клиническое мышление будущего вра-
ча, обучают необходимым профессиональным навыкам,
дают необходимую теоретическую подготовку. Однако,
вне поля зрения студента остается большое количество
альтернативных методов диагностики, лечения и про-
филактики, активно присутствующих сегодня в меди-
цинской практике. Учитывая крайнюю неоднородность
этого сектора, нам представлялось важным внедрение
предмета, обеспечивающего будущего врача научно обо-
снованным пониманием альтернативного раздела меди-
цины.

С этой целью нами был разработан и внедрен курс
по выбору «Альтернативные методы диагностики, ле-
чения и профилактики», рассчитанный на студентов-
медиков. Целью данного курса является участие в фор-
мировании научного мировоззрения, расширение кру-
гозора будущего врача в этой области. Предложенный
курс призван решить следующие задачи:

 дать студентам научно обоснованные критерии

классификации альтернативных методов диагностики,
лечения, профилактики;

 ознакомить студентов с рабочей классификацией
альтернативных методов;

 научить студентов оценивать различные альтерна-
тивные методы с точки зрения науки,

 дать студентам представление о некоторых распро-
страненных альтернативных методах диагностики, ле-
чения и профилактики.

Курс «Альтернативные методы диагностики, лечения
и профилактики» является системным, так как в нем при-
сутствует интеграция философии научного познания,
религиоведения и медицины. В представленном курсе
имеются следующие разделы: общие понятия науки, не-
науки и иррационального знания, основы терминологии
в изучаемой области, критерии альтернативности, клас-
сификация альтернативных методов, краткое описание
типичных для каждой группы методов.

Изучение данного курса должно привести к преодо-
лению необоснованного отрицания или избыточного эн-
тузиазма в применении альтернативных методов в прак-
тике врача.
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Неонатология – раздел педиатрии, наука о выхажи-
вании новорожденных детей. Суть неонатологии: изыс-
кание оптимальных методов диагностики и лечения бо-
лезней у детей первых четырех недель жизни, реабили-
тация больных новорожденных детей, создание в нео-
натальном периоде условий, необходимых для форми-
рования состояния здоровья во всей последующей жиз-
ни человека. Именно в перинатальном и неонатальном
периодах высокоэффективна первичная и вторичная
профилактика очень многих хронических заболеваний
человека. Проблема роста распространенности хрони-
ческих форм патологии требует смещения акцента на-
учных исследований на самые ранние сроки.

Неонатология – молодая наука: если педиатрия как
самостоятельный раздел медицины возникла в первой

половине ХIХ в., то неонатология – в XX в. В номенк-
латуру врачебных специальностей и должностей нашей
республики внесена специальность «врач педиатр-нео-
натолог». Европейское бюро ВОЗ в конце 1990-х г. при-
няло программу «Содействие повышению эффективно-
сти перинатальной помощи в Европейском регионе
(СПЭП)».

Специалист, работающий с новорожденными деть-
ми, должен обладать дополнительными знаниями по
особенностям физиологии и патологии новорожденных,
знать особенности ухода и выхаживания доношенных и
недоношенных новорожденных детей. Необходим дос-
таточный объем знаний по патологии новорожденных и
умение оказать экстренную и плановую помощь детям
данного возраста. Развитие эффективных методов ин-
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