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ИЗ ЭТАПОВ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ ПРОПАГАНДЕ

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
 Н.В. Пац, доцент, к.м.н.

Кафедра общей гигиены и экологии
УО «Гродненский государственный медицинский университет»

Здоровый, гармонически развитый человек –
богатство любого государства. Как любое матери-
альное благо, это продукт не только природы, но и
общества. Соблюдение правил здорового образа
жизни – одно из звеньев формирования здорового
человека.

Здоровый образ жизни предполагает рациональ-
ное питание, соблюдение режима дня, двигатель-
ную активность, отказ от вредных привычек, со-
блюдение правил и норм личной гигиены, созда-
ние положительной психоэмоциональной атмосфе-
ры для себя и окружающих. Однако серьезными
проблемами нашего времени стали статический
стресс, отсутствие грамотности населения в воп-
росах рационального питания, незнание гигиени-
ческих норм организации условий быта, неграмот-
ное использование компьютерной техники, сото-
вой связи и многое другое. В последние годы от-
мечен рост вредной привычки табакокурения сре-
ди детей и подростков. Отмечена тенденция раз-
вития пристрастия подростков к пиву, что, несом-
ненно, является угрозой развития пивной алкого-
лизации молодого поколения.

Эти и многие другие проблемы требуют прове-
дения огромной разъяснительной работы подготов-
ленными информаторами, особенно среди детей и
молодежи. Многообразны формы пропаганды здо-
рового образа жизни. Известны как традиционные
лекции, беседы, наглядные пособия, работа с ин-
формационно-образовательными материалами, так
и новые - тренинги, минипрактикумы, семинары,
индивидуальное консультирование, весомое мес-
то отводится образовательным программам и пе-
редаче валеологических знаний через школьные
предметы [1]. Альтернативой информационному и
педагогическому подходу остается возможный в
современных условиях путь совершенствования
методологии валеологического образования и по-
свещения.

Среди многобразных форм валеологического
образования известны такие, как экологический ла-
герь [4], разработаны досуговые мероприятия как
альтернативные способы работы с молодежью по
вопросам установки на здоровый образ жизни [3]
Неоспорима огромная роль физкультурно-оздоро-
вительных объединений, клубов по спортивным
интересам [2].

Студенты медицинского вуза углубленные зна-
ния по валеологии получают на первом курсе, а в
ходе практических занятий по дисциплине «Гиги-
ена детей и подростков» на 6 курсе изучают ос-
новные звенья работы врача-педиатра по внедре-
нию методов гигиенического воспитания и обуче-
ния здоровому образу жизни детей и подростков,
обучаются проведению различных форм санпрос-
ветработы. После предварительного рецензирова-
ния и обсуждения в студенческой группе подготов-
ленных ими материалов студенты ГГМУ проводят
беседы и лекции на базе средней школы перед ауди-
торией детей и подростков. Для студента-выпуск-
ника это – возможность на практике апробировать
навык проведения санитарно-просветительной
деятельности как одной из сторон работы врача пе-
диатра. Для школьников это – дополнительный
блок информации по вопросу гигиенического вос-
питания и здорового образа жизни.

Студенческое научное общество – это одна из
первых ступеней подготовки научных и педагоги-
ческих кадров. Занятие в СНО повышает уровень
и профессиональной подготовки. Студенты прово-
дят научные исследования о влиянии неблагопри-
ятных факторов окружающей среды на здоровье
детей и подростков, о роли спорта в формирова-
нии здорового образа жизни, результаты которых
докладывают на научных конференциях.

Одной из форм работы СНО на кафедре общей
гигиены и экологии Гродненского государственно-

В статье описана форма работы студенческого научного общества при кафедре общей гигиены и экологии
Гродненского государственного медицинского университета по пропаганде здорового образа жизни среди де-
тей, подростков и студенческой молодежи.
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го медицинско-
го университе-
та является раз-
витие и совер-
шенствование у
будущих специ-
алистов-педи-
атров навыков
лекторского ма-
стерства, уме-
ние доносить
информацию в
различные воз-
растные груп-
пы населения
по вопросам
п р о п а г а н д ы
здорового обра-

за жизни. При СНО кафедры общей гигиены и эко-
логии создана группа лекторов-информаторов из
числа будущих выпускников – студентов 6 курса
педиатрического факультета, которая организует
беседы и лекции, семинары, конкурсы, игры по
пропаганде здорового образа жизни в среде детей
и подростков. Цель этих мероприятий – распрост-
ранение валеологических знаний среди детей и
подростков, формирование мотивации, потребно-
сти к сохранению и укреплению здоровья, обуче-
ние подростков созданию индивидуальных про-
грамм здорового образа жизни. Так, силами сту-
дентов педиатрического факультета проводятся се-
минары среди детей и подростков о коррекции сво-
его питания, о распределении умственной и физи-
ческой нагрузок в режиме дня, обучение методам
профилатики нарушений здоровья при работе с ко-
пьютерной техникой и рациональному, с гигиени-
ческой точки зрения, подбору одежды и обуви с
учетом индивиуальных особенностей, возраста и
состояния здоровья. Такие семинары проводятся
в колледжах г. Гродно, в школе-интернате для сле-
пых и слабовидящих детей г. Гродно «Мы – за здо-
ровый образ жизни», в ЧУП «Детский санаторий
«Неман-79» - «Молодое поколение выбирает здо-
ровый образ жизни». Подготовленные студентами
информационные блоки по профилактике вредных
привычек, СПИДа востребованы и хорошо воспри-
нимаются аудиторией детей и подростков. СНО
кафедры общей гигиены и экологии проведен кон-
курс работ студентов 4 и 6 курсов «Мы – за здоро-
вый образ жизни». Представлены материалы в виде
лекций, бесед, памяток, плакатов, санбюллетеней.
Всего силами студентов ГГМУ за 2004 и 2005 годы
организовано и проведено 56 лекций, конкурсов и
бесед, 5 семинаров-лекториев, оформлено 15 пла-

катов и санбюллетеней. Санбюллетени, памятки и
плакаты, разработанные студентами, используют-
ся в санитарно-просветительной работе в детских
дошкольных учреждениях, школах и поликлини-
ках.

Приобретенные навыки организации различных
форм пропаганды здорового образа жизни повы-
шают уровень подготовки студента, будущего вра-
ча-педиатра, ориентируют его самого на здоровый
образ жизни.

Такая форма работы СНО, как информацион-
ные группы из числа студенческой молодежи ме-
дицинских вузов по пропаганде здорового образа
жизни среди детей и подростков имеет высокую
социальную значимость. Такие формы, как бесе-
ды, конкурсы, семинары-лектории, создание
средств наглядной информационной агитации по
пропаганде гигиенических знаний и здорового об-
раза жизни среди детей и подростков – это весо-
мый вклад в будущее Республики Беларусь.
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