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У ДЕТЕЙ
Пац Н.В.

Гродненский государственный медицинский  университет

Имеется четко наметившаяся тенденция в осо-
бенностях микроэлементного дисбаланса в орга-
низме детей и подростков Беларуси: отмечается
повышенный уровень элементов токсического дей-
ствия (особенно свинца) [2] с дефицитом эссенци-
альных микроэлементов [8]. Эффективная коррек-
ция нарушений, вызванных действием неблагопри-
ятных экологических факторов, относится к числу
актуальных и до сих пор нерешенных проблем.

В заявке  на патент Японии [4] отмечено высо-
кое антиоксидантное и гепатопротекторное дей-
ствие одного из компонентов чеснока – аджоена.
Имеются сведения о положительном влиянии эк-
стракта чеснока «Kyolic» на сердечно-сосудистую
систему у детей с миокардитами [12]. Кроме того,
что препараты чеснока обладают противовоспа-
лительным, фунгицидным, антиоксидантным, ан-
тимутагенным, антитромботическим, гиполипиде-
мическим действием [1], положительный эффект
получен в опыте на животных с эксперименталь-
ным атеросклерозом [15], гипертензией [13], ин-
токсикацией химическими соединениями [16]. В эк-
спериментах на животных также показано, что ве-
щества, оставшиеся после экстракции чеснока во-
дой и спиртом или после отжатия сока адсорбиру-
ют тяжелые металлы [14]. Токсикологических на-
рушений в организме при назначении препаратов
чеснока отмечено не было [17].

Терапевтическое действие чеснока и препара-
тов из него связано с наличием комплекса серусо-
держащих соединений: тиосульфинатов, диалкил-
сульфидов, дитиенов, аджоенов, тиогликозидпепти-
дов [16], которые оказывают адекватное воздей-
ствие на свойства крови, а также на обмен веществ
в организме. Большое значение имеет присутствие
в препаратах чеснока активной серы, селена, меди,
титана, железа.

Целью  данной работы было оздоровление де-
тей, проживающих в экологически неблагополуч-

ных условиях, и исследование  свойств «Kyolic» по
нормализации микроэлементного состава плазмы
крови.  В условиях Республиканского детского са-
натория «Неман» в течение 4 недель проведено
оздоровление 46 детей в возрасте от 10 до 14 лет,
проживающих в экологически неблагоприятных
районах Гродненской области, с использованием эк-
стракта чеснока «Kyolic», любезно предоставлен-
ного фирмой Wacunaga Аmеriса Со. Одна капсула
«Kyolic» содержит 600 мг экстракта чеснока и 100
мг наполнителя.

 Детям с нарушением микроэлементного соста-
ва в биологических жидкостях, в частности, при
интоксикации свинцом и другими тяжелыми ме-
таллами, «Kyolic» назначался по одной капсуле
(0,7 г) 3 раза в день в течение четырех недель.
Суточная доза препарата (3 капсулы в день) была
расчитана по дозис-фактору [11]. Контрольную
группу составили 50 детей  из экологически небла-
гополучных районов с микроэлементными наруше-
ниями в плазме крови по цинку, меди и свинцу. Все
дети во время исследования получали одинаковое
питание и находились в одних и тех же санитарно-
бытовых условиях детского санатория «Неман».
У детей до и после оздоровления определялся ме-
тодом атомно-абсорбционной спектрофотометрии
уровень свинца, цинка и меди в плазме крови. Ста-
тистическая обработка произведена с помощью
пакета прикладных программ «Systat».

Для данной возрастной группы настоящее вре-
мя определены нормы содержания микроэлемен-
тов в плазме крови: свинец – до 0,1 мг/л, меди –
0,64 – 1,06 мг/л, цинка – 0,86 – 1,160 мг/л [8, 10].
Уровень цинка в плазме менее 0,86 мг/л соответ-
ствует цинкдефицитному состоянию [5].

Проведенные исследования показали, что сред-
няя концентрация свинца в плазме крови у детей
до назначения препарата «Kyolic»  составляла
0,114±0,001 мг/л. У 71 % обследованных уровень
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свинца в плазме крови превышал концентрацию 0,1
мг/л, принятую ВОЗ как доза, опасная для здоро-
вья детей [2, 7]. Показатели содержания цинка в
плазме были снижены у 82 % детей.

Выявлено, что после приема препарата «Kyolic»
у детей основной группы снизился уровень свинца
в плазме с 0,114±0,001 до 0,062±0,004 мг/л (р<0.05),
в то же время отмечалось повышение содержа-
ния цинка с 0,717±0,006 до 1,130±0,011 мг/л (р<0.05).
Наблюдалось также снижение содержания меди с
1,383±0,009 мг/л до 0,928±0,006 мг/л (р<0.05). В кон-
трольной группе достоверных изменений в плазме
крови не выявлено.

При назначении экстракта чеснока «Kyolic» не
было отмечено аллергии и никаких побочных эф-
фектов. На данный способ использования «Kyolic»
в качестве средства, нормализующего микроэле-
ментный состав плазмы крови, получен патент
Республики Беларусь [9].

Использование «Kyolic» у детей из экологичес-
ки неблагоприятных регионов способствует выве-
дению свинца из организма и нормализует микро-
элементный состав плазмы крови по цинку и меди.
«Kyolic» прост и удобен в применении, не токси-
чен, не имеет противопоказаний.

Полученные данные являются основанием для
рекомендации по широкому использованию экст-
ракта чеснока «Kyolic» для коррекции микрозле-
ментных нарушений плазмы крови по цинку, меди
и свинцу у детей, проживающих в экологически не-
благоприятных регионах.
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Rezume
GARLIC EXTRACT «KYOLIC» NORMALIZES MICRO

ELEMENTARY COMPOSITION OF BLOOD PLASMA

Pats N.V.
Grodno State Medical University

The utilization of garlic extract «Kyolic» in children
from ecologically unfavorable regions contributes to
the elimination of lead from the organism and normalizes
the amount of zinc, copper in the micro elementary
composition of blood plasma.
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