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1. Современное общество как общество спек-
такля

Современное общество – это имплозмия обще-
ственных явлений [1], это наложение и взаимопро-
никновение порой противоположных форм и состо-
яний общественной жизни [19]. Наиболее спекта-
кулярным из них являются: покупки становятся
игрой, их пронизывает азарт, музеи преобразуют-
ся в места туристических развлечений, образова-
тельные учреждения в увеселительные парки [16].
Повседневность становится местом и предметом
увеселительного спектакля Автор [17] концепции
повседневно-эстетических эпизодов пишет, что
свободная деятельность и необычность два основ-
ных элемента игры, однако эпизоды находим в пер-
вом, но нет их во втором. Эстетизация повседнев-
ной жизни, попросту, это когда игра становится чем-
то обычным. Другие авторы [6] считают, что спек-
такль – это основная продукция современного об-
щества. Игра перестает быть только «как бы».
Игра стала повседневным и всеобщим моментом,
движущей силой современного общества, в отно-
шении которого нет иллюзионного мира. Игра в
обществе сняла границы между необычным и
обычным людским поведением: повседневность
может быть торжественной, а игра – очень важ-
ной.

2. Индивидуализация как результат распада
традиционных связей

Индивидуумы в современном обществе выра-
зительно руководствуются тенденцией протеста в
отношении коллективных форм – действий воспи-
тывают в себе готовность к конформизму без сан-
кций и принуждения [17].

Некоторые [2] считают эти субъективные ат-
рибуты, как результат процесса индивидуализации
в неизвестном границами и динамикой обществе:
в связи с высокими стандартами жизни люди на
историческом переломе освободились от традици-
онных классовых условий и союзов семейной опе-
ки, усилили в то же время себя и принимают свою
судьбу на рынке труда с полным риском, шансами
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и противоречиями. Отказ от традиционных знаний
общества означает не только новое измерение сво-
боды, но и новый тип общественных отношений, в
которых эффективность поведения и перспектив-
ность действий индивидуума становится мерой его
выбора. Чем больше люди имеют выбор, тем в
более разнообразный способ могут компановать
свою жизнь [17]. А затем индивидуализация жиз-
ни обуславливает, что биография индивидуума от-
крыта и становится собственной проблемой [2]
Индивидуумы создают собственную биографию и
формируют личность. В связи с открытым харак-
тером общественной жизни возрастает значение
стиля жизни личности и организации ее повседнев-
ной активности [10]. Освободившись от связей
традиционного общества, индивидуум получает
надежду контроля своей жизни, благодаря чему
может планировать деятельность, оценивать риск,
обращаться к знаниям экспертов для модифика-
ции планов, организовывать время своей активно-
сти, покупая способность самоформирования лич-
ности. Чем больше индивидуум старается изме-
нить личность, тем больше понимает, что будущее
формируют сегодняшние действия [10]. Концент-
рирование внимания на себя обуславливает режим
поведения, главным предметом которого становит-
ся тело. Регулярный контроль тела есть основным
средством поддержания биографического и лич-
ностного постоянства, обуславливает, что «я по-
чти всегда на виду» [10].

3. Медикализация и эстетизация повседневной
жизни.

Причинами медикализации общества, появив-
шейся во второй половине ХХ века, можно счи-
тать: экспансия медицины через медицинские про-
фессии, которые свою социальную значимость рас-
ширяют и укрепляют путем контроля здоровья [9];
бюрократизация и институализация общества – как
широкие социальные процессы, в которые вклю-
чена и врачебная деятельность [14]; манипулиро-
вание набором медицинских средств и услуг как
особая форма товарной зависимости [2]; контроль
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общества на службе группы интересов обществен-
ных и медицинских институций. Однако некоторые
авторы [18] считают, что врачи стоят перед новы-
ми проблемами, которые не связаны с новыми зна-
ниями этиологии или терапии, а принудительным
«хелтизмом» [18]. Содержащаяся в нем парадиг-
ма промоции и укрепления определяют новую роль
врача, которая все сильнее нацелена на бескомп-
ромиссную ингеренцию в повседневную жизнь па-
циента, в том числе и с плохими для него резуль-
татами [7].

Медицина усиливает свое участие в процессе
эстетизации тела, описывая болезни через их про-
явления; отмечая симптологические пейзажи бо-
лезненных единиц на уровне их ощущения; на-
деляя индивидуума рациональной предупредитель-
ной концепцией, в основе которой поддержание здо-
ровья, повышение его качества, предупреждение
и лечение болезней, разработка сценария кальку-
ляции риска для определенных стилей жизни. Ме-
дицина предлагает также средства стимулирова-
ния и торможения реакций и движений тела, а так-
же сопровождающих их эмоций.

Формируется надежда эстетизации тела на ос-
нове знаний и поведения индивидуума. Индивиду-
альный стиль жизни направляет индивидуума на
заботу о теле, прежде всего в связи с коммерце-
лизацией медицины. В зависимости от нашего вы-
бора можем использовать средства, процедуры,
терапию, культ поведения моделирующего наше
тело, которое изменяет его формы, связанные с
хорошим самочувствием, силой, сексуальностью.
Быть красивым, это означает, в сущности, иметь
доскональное тело. В повседневной культуре ос-
вобождение человека – это освобождение тела.
Тело в повседневности, коммерцилизированной
медицинским, фармацевтическим, туристическим,
спортивным производством, проникнуто эстетиза-
цией стиля жизни. Раньше в истории тело рассмат-
ривалось с позиции контроля и наказания, теперь –
стимуляции и награды.

Тело как предмет эстетического совершенства
модифицирует поведение индивидуума и одновре-
менно новый тип общественного мнения. Тело впи-
сано в процесс эстетизации повседневности и в
поиск эстетической жизни. В повседневности стре-
мимся быть красивыми людьми, которые умело
укрепляют свое тело, что дает ощущение молодо-
сти, здоровья, деятельности, сексуальности. Бла-
годаря телу стремимся быть счастливыми. Кра-
сивые люди – это современная модель жизни [20].
Проектирование самого себя – это проектирова-
ние тела [3]. Совершенствование тела – это не
только условие жизни, но оно обеспечивает дол-
гую, приятную, полную чувств жизнь. Оно обеспе-
чивает и формирование личности, ее место в со-
временном обществе. Тело, в современной куль-
туре повседневности, это телесная душа. Человек
становится менеджером собственной субъектив-
ности, манипулятором своей внутренней жизни [17].

4. Хелтизм как эффект медикализации и эсте-

тизации тела.
Предложения медицинской интеграции в тело и

его рационального контроля включены в процесс
повседневной эстетизации. Быть здоровым стано-
вится фундаментальной потребностью современ-
ного человека и необходимым условием красивой
жизни, понимаемой как хорошее самочувствие, как
счастье. Медицинская потребность быть здоро-
вым и счастливым в повседневной жизни – это
основа для потребителей. Эта потребность мно-
госторонняя. Одна сторона – субъективная, свя-
зана с внутренними ощущениями достаточности и
работоспособности тела. Другая – внешняя, объек-
тивная – относится к общественному представле-
нию тела и его значению в исполнении обществен-
ных ролей. Развивается опыт тела, в котором его
эстетические качества и ощущаемые физиологи-
ческие состояния используются как источник или
условие переживаний.

В процессе эстетизации повседневной жизни
медицина предлагает инструменты эстетизации
тела. Медикализация повседневной жизни откры-
вает пространство медицинской эстетизации и од-
новременно формирует требования медицины, ко-
торые удовлетворяются благодаря средствам ме-
дицины и знаний о ней. Возможна реализация тре-
бований на медицинской сцене, также как и эле-
ментов рациональных знаний, которые являются
калькулированной стороной индивидуальной стра-
тегии заботы о теле, самолечении, профилактике
болезней, поддержании здоровья, определении сте-
пени риска здоровью. Эстетика этих индивидуаль-
ных стратегий здоровья опирается на том, что их
предметом считается тело, а результатом их при-
менения является: контроль и модификация эсте-
тических знаний тела (целью этих действий явля-
ется обнаружение тех качеств тела, которые вы-
ражают стандарты культуры повседневности, ха-
рактеризующие внешний вид, культуру двигатель-
ной активности и т.д., а также маскировку этих
качеств в стандартах связанных с внешним видом
больного тела и т.д.); контроль способов ощуще-
ния тела.

Хелтизм – эстетизация тела с помощью меди-
цины и одновременно соединение индивидуальных
стратегий заботы о теле. Хелтизм определяется
как то, что здоровье может быть получено через
самодисциплину, слежение за массой тела и его
размеров [5]. «Новое осознание здоровья вошло в
эру нарастающих надежд, сосредоточенных на
улучшении и сохранении тела» [4]. Здоровье, с этой
точки зрения, определяет границы нормы, хороше-
го самочувствия «физиологического, эмоциональ-
ного и социального качества». Тело является клю-
чевым элементом сознания: образ, величина, дей-
ственность воспринимаются как мера здоровья,
конкретная манифестация личности [15]. В совре-
менном обществе личность определяется, главным
образом, через социальную активность организма
«Мы являемся не теми, кем являемся, а теми, кем
мы себя сделаем». Мы принуждаемы к выбору
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образа жизни, который определяет направления и
результаты самореализации через свободное пла-
нирование жизни, в котором рационально сочета-
ется забота о теле, как выражение индивидуаль-
ных особенностей личности. «Тело, наподобие со-
знания, становится местом интеракции поиска и
установления контроля, в котором встречаются
организованные процессы и систематически упо-
рядоченное знания. Само тело освободилось, а
эмансипация сделала возможным его свободное
формирование» [10].

Кроме того, существует еще одно понимание
заботы о теле, как артикуляция медицинских по-
требностей, и предмет медицинской интервенции.
В этом случае эстетические качества тела связа-
ны с природой, красотой, молодостью, симметри-
ей частей, состоянием и цветом кожи. Это тело,
которое поддается вмешательству пластической
хирургии. Красота тела (особенно красота лица)
как результат врачебного вмешательства являет-
ся единственным существенным требованием эс-
тетических взглядов. Красивое тело – это мера
здоровья. Тенденция «отождествления красоты со
здоровьем», определяет значимость косметичес-
кой хирургии на десятилетия. Однако в контексте
осознания здоровья, которое определяет хелтизм,
правильным было бы сказать, что это здоровье
получает эстетическую доминанту. Красивое тело
является предметом эстетического переживания
как предмет самовосприятия и восприятия други-
ми, как источник внутренних знаний и ощущений,
которые определяют качество хорошего самочув-
ствия и чувства счастья [11].

Личность должна быть выразительной во взаи-
модействии с другими, только благодаря этой вы-
разительности она может познавать впечатления
других и с помощью эффекта своей выразитель-
ности контролировать социальную ситуацию, в ко-
торой находится [12]. Без сомнения, эту вырази-
тельность (чувствительность, чувственность) лич-
ность получает благодаря красоте тела, если по-
вседневные ситуации концентрируют на своей
поверхности эстетическое внимание о внешнем
виде участников. Невозможность влияния, воздей-
ствия, контроля, возвратной информации о позитив-
ном впечатлении, которые оказали влияние на дру-
гих, является причиной поиска изменения ситуа-
ции, которой сопутствует плохое самочувствие и
предубеждение о своей уродливости или плохом
внешнем виде. «Между этими тремя понятиями –
сознанием, телом, ситуацией – развиваются свя-
зи. Благодаря нарастающим возможностям изме-
нились условия, в которых эти связи возникают.
Поэтому, личность стремится к реализации выбо-
ра, с помощью которого может заново изменить
общественную ситуацию» [17].

Тело материализует здоровье, поэтому его ощу-
щение, владение им и представление его красоты
общественности регулирует самоощущение, кото-
рое становится показателем того, здоровы мы или
нет. Эстетирующий тело хелтизм, закладывает

определенную симптоматологию тела, каждое про-
явление которой регистрируется через призму ме-
дицинских стандартов повседневной культуры, от-
носящееся к телу. Эта особенная познавательная
власть, от которой зависит, какого типа контроли-
рующее воздействие мы предпринимаем по отно-
шению к телу, какой режим ему предписываем [8].
Тело является отображением образов, к которым
мы пристально присматривается не нарушаем ли
эстетических стандартов, ищем пейзаж источни-
ков нашего самочувствия. Благодаря этому взгля-
ду, мы находим свидетельство о здоровье, красо-
те, справедливости и витальности. Тело определя-
ет способ жизни и материализует социальный ста-
тус. Эстетическая часть его чувствования и ис-
пользования, социальная презентация тела, закла-
дывают проект красивого тела, связанный непос-
редственно с проектом красивой жизни тогда, ког-
да телесное здоровье становится стержнем инди-
видуальных жизненных стратегий. Жить – это зна-
чит иметь здоровый образ жизни, выбранный со-
знательно и рационально. «Осознование тела по-
зволяет ухватить полноту мгновенья» и дает воз-
можность осознанно контролировать впечатления
окружающего мира, как главных инструментов
общего физического состояния [10]. Хелтизм по-
нимается как основа, ориентированная на реали-
зацию содержания, благодаря которому мы улуч-
шаем самочувствие или поддерживаем его в хо-
рошем состоянии. Здоровый образ жизни воору-
жает личность рациональными индивидуальными
подходами в повседневных жизненных ситуациях,
что зависит от внутренней дисциплины и полноты
мотиваций. Личность взвешивая и уравновешивая
добро со здоровьем, здоровье с хорошим самочув-
ствием, становится «менеджером собственного
тела».
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