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НЕОБХОДИМОСТЬ ИЗУЧЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ
ФАЛЬСИФИКАЦИИ МОЛОКА АНТИБИОТИКАМИ

Н.В. Пац, к.м.н.
Гродненский государственный медицинский университет

В статье поднята проблема фальсификации моло-
ка антибиотиками. Анкетно-опросным методом изу-
чена частота использованич антибиотиков жителя-
ми сельской местности Гродненской и Брестской об-
ластей с целью предупреждения скисания молока. Пред-
ложены направления деятельности медработников по
предупреждению фальсификации молока антибиоти-
ками.

The article raises a problem of milk qualities falsification
due to antibiotic use.

The frequency of antibiotic use in the rural population
in Grodno and Brest regions aimed at preventing milk
souring during the summer season was studied by means of
questionnaire.

The perspectives for medical activities in preventing milk
falsification due to antibiotic use were suggested.

ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Изучены следующие методы фальсификации
молока: разведение водой с целью увеличения
объема, добавление крахмала для повышения
удельного веса, добавление соды с целью предуп-
реждения скисания [2, 4]. Однако широкая инфор-
мированность населения о свойствах многих фар-
мацевтических препаратов имеет не только поло-
жительную сторону, но и ряд отрицательных мо-
ментов, на одном из которых хотелось бы остано-
виться.

Согласно санитарным требованиям к первич-
ной обработке молока, молоко необходимо хранить
до отправки на молокозавод в хорошо проветрива-
емом помещении с затемненными окнами, обра-
щенными на север, при температуре не выше +10оС
и не более 20 часов [1, 5]. К сожалению, в летний
сезон не всегда у сельских жителей предоставля-
ется возможность для длительного хранения мо-
лока создать требуемые температурные условия,
и некоторые хозяйки для предупреждения скиса-
ния молока добавляют антибиотики.

Поводом для изучения данной проблемы послу-
жил случай из практики.

За медицинской помощью обратилась семья,
воспитывающая двоих детей. У обеих дочерей че-
рез час после употребления свежего коровьего мо-
лока появился осиплый голос, лающий кашель, кра-
пивница. В общем анализе крови: у девочки 5-ти
лет - Hb - 125 г/л, СОЭ - 8 мм/ч, эритроциты -
3,9·1012/л, лейкоциты - 6,8·109/л (эозинофилы - 10%,
нейтрофилы - 43%, лимфоциты - 44%, моноциты -
3%), у девочки 3-х лет - Hb -129 г/л, СОЭ-10 мм/ч,
эритроциты - 4,0·1012/л, лейкоциты - 5,0·109/л (эози-

нофилы – 5%, нейтрофилы – 40%, лимфоциты –
51%, моноциты – 4%).

Из анамнеза выяснено, что у одной из девочек,
старшей, 5-ти лет, аллергический анамнез отяго-
щен аллергией на ампициллин, цитрусовые. Вто-
рая девочка, 3-х лет, здорова, аллергологический
анамнез - без особенностей. Отец этих девочек
ежедневно в течение двух лет приобретал молоко
в соседней деревне у одной и той же хозяйки, и к 9
часам дети получали на первый завтрак по стака-
ну свежего молока. В день случившегося отец
девочек, как обычно, приехал за молоком, но хо-
зяйки дома не оказалось и привычно заготовлен-
ных для его семьи, специально отлитых после дойки
двух 1.5-литровых бутылок с молоком тоже. Хозя-
ин дома отлил ему молоко из общего бидона, при-
готовленного для сдачи в колхоз.

После доуточнения эпиданамнеза и детального
изучения этого случая было выяснено, что хозяй-
ка коровы в летний сезон постоянно в молоко зак-
ладывала несколько таблеток ампициллина с це-
лью более длительного хранения и предупрежде-
ния скисания, а что эта процедура таит в себе опас-
ность для здоровья тех, кто будет употреблять мо-
локо с такими «добавками», не предполагала, ссы-
лаясь на неосведомленность.

Обеим девочкам был выставлен предваритель-
ный диагноз «Пищевая аллергия. Аллергия к бел-
ку коровьего молока? Ларингит. Крапивница». В
амбулаторных условиях оказана медицинская по-
мощь: курс лечения с использованием десенсиби-
лизирующих средств (тавегил в возрастной дози-
ровке внутримышечно). После углубленного об-
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следования диагноз «Аллергия к белку коровьего
молока» был снят. Обеим девочкам выставлен
заключительный диагноз «Аллергия на ампицилин.
Ларингит. Крапивница».

Приобретенное через торговую сеть молоко,
предварительно прошедшее стандартизацию, не
представляет угрозы для здоровья [2]. При пасте-
ризации многие антибиотики инактивируются. Но
есть и те, для стерилизации которых необходима
температура 100оС [3]. Приобретенное же в част-
ном порядке молоко, будучи фальсифицированным
добавлением антибиотиков, может вызвать тяже-
лые изменения в статусе здоровья. К факторам
риска относится реализация молока в придорож-
ной полосе без прохождения экспертизы качества.

Исследование проводилось анкетно-опросным
методом. Объектом исследования были сельские
жители, реализующие свою продукцию в частном
порядке в придорожной полосе сельской местнос-
ти Гродненской и Брестской областей. Всего роз-
дано 366 анонимных анкет. В анкеты внесены сле-
дующие вопросы:

1. Приходилось ли давать скоту (корове) без на-
значения ветеринара лекарственные вещества?
Назовите их.

2. Как вы храните молоко перед сдачей в лет-
ний сезон (тара, место и условия)?

3. Назовите методы, которые, на ваш взгляд,
увеличивают продолжительность свежести моло-
ка, если знаете?

4. Какими из методов для увеличения продол-
жительности свежести молока вы пользуетесь в
зимний и летний сезоны?

Выявлено, что 147 респондентам приходилось
давать скоту медицинские препараты без назна-
чения ветеринара, из них ампициллин - 24,48%, тет-
рациклин - 7,48%. Среди методов, которые удли-
няют срок свежести молока, особенно в летний се-
зон, 43,99% обследованных назвали использование
ампциллина, 4,09% - тетрациклина, 7,92% - пени-
циллина. Хранят молоко в бидонах, флягах, ведрах
при температуре выше +10оС 39,07% респонден-
тов, остальные – в условиях холодных кладовых.

Данное исследование показало высокую инфор-
мированность сельского населения о использова-
нии антибиотиков для предупреждения скисания
молока, а также бесконтрольное применение мед-
препаратов, в том числе и при фальсификации мо-
лока антибиотиками в летний сезон.

Проблема фальсификации молока антибиотика-
ми имеет свое продолжение в клинике многих за-
болеваний, приводя к развитию дисбактериоза,
аллергических реакций и создавая условия для се-
лекции антибиотикорезистентных штаммов болез-
нетворных бактерий [3, 6]. Но очень важно и то,
как сложно приходится порой лечащему врачу вы-
яснить причину дисбактериоза, когда отсутствует

в анамнезе пациента антибиотикотерапия или на-
личие других специфических факторов риска, вы-
ставить аллергическую реакцию на антибиотики,
если в анамнезе отсутствует какой-либо контакт с
антибиотиками и прием препаратов их содержа-
щих. А следовательно, при сборе анамнеза будет
уместным уточнять особенности приобретения
продуктов питания, в частности молока, и учиты-
вать это при дифференциальной диагностике.

Данное исследование выдвигает очередную
проблему для врачей санитарии и гигиены, требу-
ющую: 1) более направленной разъяснительной ра-
боты среди сельского населения о вреде исполь-
зования антибиотиков в продуктах питания и отри-
цательных последствий употребления фальсифи-
цированных ими продуктов для здоровья людей;
2) разработка и внедрение на этапе сбора молока
более совершенных экспресс-методов экспертизы
на наличие в нем антибиотиков. Назрела необхо-
димость ограничения свободной реализации через
аптечную сеть антибактериальных препаратов.
Сведения, полученные в результате исследования,
могут быть полезны врачам всех специальностей
с точки зрения особенностей сбора анамнеза у
пациентов и качественной диагностики.
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THE IMPORTANCE OF STUDYING THE

PROBLEM OF MILK FALSIFICATION DUE TO
ANTIBIOTIC USE

Pats N.V.
Grodno State Medical University

The high frequency of antibiotic use in the rural
population in Grodno and Brest regions aimed to prevent
milk souring during the summer season was revealed.

The main perspectives of preventing milk
falsification due to antibiotic use suggested are:
adequate medical instructive work among the rural
population, elaboration of express-methods of revealing
antibiotics in milk and restriction of uncontrolled
realization of antibiotic drugs in pharmaceutical
institutions.


