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В современных условиях проблемы семьи и
брака приобретают особую значимость, все более
актуальными становятся слова Ф.Адлера о том,
что семья-это общество в миниатюре, от целост-
ности которого зависит безопасность всего чело-
веческого общества. На сегодняшний день соци-
ально-психологические аспекты изучения семей-
ных взаимоотношений, исследование взаимодей-
ствия супругов, их удовлетворенности супруже-
ством, стабильность и благополучие семьи явля-
ются одними из наиболее значимых проблем се-
мейной психологии.

В современной семье наблюдается все боль-
шая тенденция психологизации брака, которая и
выдвигает на первый план изучение именно психо-
логических параметров семейного благополучия.
Одним из основных показателей является удовлет-
воренность браком. По мнению отечественного
психолога С.И. Голода, занимающегося изучени-
ем данной проблемы, удовлетворенность браком
формируется как результат адекватной реализации
представления о семье, сложившегося в сознании
человека под влиянием встреч с различными со-
бытиями, которые составляют его опыт в данной
сфере деятельности [2]. Актуальность изучения
удовлетворенности браком определяется суще-
ствованием глубокой связи между этой характе-
ристикой и различными сторонами жизнедеятель-
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ности современной семьи. Сложные механизмы
динамики и функционирования семьи становятся
понятны, если смотреть на них сквозь призму удов-
летворенности браком. Большинство исследовате-
лей считают, что именно удовлетворенность бра-
ком является фактором стабильности и показате-
лем благополучия семейных взаимоотношений[3,
4]. Поэтому в дальнейшем целесообразно затра-
гивать данный феномен в его более широком диа-
пазоне, то есть рассматривать семейные отноше-
ния в контексте их благополучия в целом, а не толь-
ко со стороны удовлетворенности ими.

Сложность семьи как социальной системы и
психологической общности людей разного пола,
возраста, социальной и профессиональной принад-
лежности приводит к затруднениям в выделении
полного и точного списка факторов удовлетворен-
ности и благополучия семейных отношений. По-
этому, рассматривая данную проблему, логично
выделить наиболее существенные показатели, про-
слеживающиеся в большинстве браков. В качестве
одной из основных и значимых предпосылок се-
мейного благополучия многие авторы называют
психологическую совместимость партнеров, кото-
рая считается фундаментом современного брака-
[1.Чем полнее эта совместимость, тем лучше со-
четаются разные индивидуальности, тем прочнее
супружеские взаимоотношения. Психологическая
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совместимость партнеров - явление многоуровне-
вое и многоаспектное. Современными авторами
она определяется, как взаимное принятие партне-
ров по общению и совместной деятельности, ос-
нованное на оптимальном сочетании-сходстве или
взаимодополнительности ценностных ориентаций,
личностных и психо-физиологических особеннос-
тей [1]. Особо подчеркивается исследователями
тот факт, что для благополучия брака также весь-
ма важна успешная адаптация супругов [4].Осо-
бенно актуален фактор адаптации, на наш взгляд,
именно в первые годы совместной жизни. Други-
ми словами, успешная адаптивность в молодых
семьях является одной из основных предпосылок
стабильного и благополучного брака, являясь наи-
более показательным и информативным фактором
качества семейных отношений. Однако некоторые
аспекты данного вопроса остаются нераскрыты-
ми. К их числу относится и вопрос о наличии связи
внутрисемейной адаптивности и удовлетворенно-
сти браком у супругов.

Методологические основы исследования
С точки зрения тесной взаимосвязи благополу-

чия семейной жизни и удовлетворённостью ею,
степень внутрисемейной адаптивности, возможно,
отражает степень удовлетворённости браком, или,
по крайней мере, связана с ней. Именно это пред-
положение и обусловило направление нашего ис-
следования и его основную гипотезу о наличии свя-
зи в молодых семьях между этими двумя показа-
телями.

Таким образом, целью исследования было: изу-
чение внутрисемейной адаптивности в молодых
семьях с различным уровнем удовлетворённости
браком.

Наиболее адекватно целям изучения адаптации
супругов в семейных взаимоотношениях, на наш
взгляд, отвечает методика В.С.Торохтий «Внут-
рисемейная адаптивность» (адаптивность в мик-
ро-социальных отношениях). Она ориентирует ис-
следователя на целостное изучение личности при
её «вхождении» в семью и её отношение с члена-
ми семьи (супругом) в процессе совместной дея-
тельности, а также на выявление тенденций функ-
ционирования социальной системы (соответствия
или несоответствиями между её целями и теку-
щими результатами деятельности). Учитывая, что
адаптивность многовариантна и выражается в со-
гласовании цели и результатов, данная методика
базируется на её гомеостатическом принципе, то
есть адаптивный исход состоит в достижении рав-
новесия между целями деятельности и её резуль-
татами, то есть при адаптивности «равновесия».
В свою очередь, внутрисемейная адаптивность –
адаптивность среди супругов – имеет три взаимо-
связанные сферы: аффективную (эмоциональную
составляющую отношений); когнитивную (интел-
лектуальную, как степень понимания); поведенчес-

кую (непосредственно проявляющуюся в поведе-
нии) [6].

Последствия реализации этого теоретического
положения на практике важны и понятны – успеш-
ная межличностная адаптация предполагает эмо-
циональную близость супругов, высокую степень
взаимопонимания, которая отражает сложную
структуру внутрисемейной интеграции и развитие
умения организации поведенческих взаимодей-
ствий супругов на равных.

Ценность и оригинальность данной методики
заключается в том, что она направлена на иссле-
дование основных компонентов психологической
совместимости супругов, которая, в свою очередь,
является центральной детерминантой благополу-
чия семейных взаимоотношений в современном
мире.

Для диагностирования уровня удовлетворённо-
сти браком мы использовали методику того же
автора (В.С.Торохтий) «Эмоциональная удовлет-
ворённость». В качестве теоретической основы
опросника автор предлагает определение, тракту-
ющее удовлетворённость «как эмоционально-оце-
ночное отношение супругов к своей жизнедеятель-
ности и условиям её протекания» [5]. Придержи-
ваясь этого подхода, в дальнейшем удовлетворен-
ность браком будем рассматривать с точки зре-
ния именно эмоциональной удовлетворенности. Так
как эмоции определяются какой-либо актуальной
потребностью и возможностью её удовлетворения,
следовательно, удовлетворённость определяется
величиной разрыва между желаниями человека и
его реальными достижениями. На языке матема-
тики эмоциональную удовлетворённость (ЭУ) мож-
но представить в виде отношения условной вели-
чины достижения (Д ) к условной величине ожида-

ния (О), то есть 


О
Д

ЭУ . А это значит, что сте-

пень эмоциональной удовлетворённости супругов
повышается, когда достижения совпадают с при-
тязаниями, и понижается, если реальные достиже-
ния отстают от желаний личности. Таким образом,
с учётом закономерности формирования отноше-
ний реального достижения и ожидания построена
шкала «Ожиданий-достижений» методики.

Прогнозирование вероятности достижения цели
может осуществляться как на осознаваемом, так
и на подсознательном уровне. Возрастание веро-
ятности в результате поступления новой информа-
ции порождает положительные эмоции, восприни-
маемые в виде оценки «лучше»; падение вероят-
ности ведёт к отрицательным эмоциям, а, следо-
вательно, – к оценке «хуже». Отсюда следует, что
источником удовлетворённости также является
сравнение не только с прошлым опытом, но и с
другими людьми или группами. Таким образом,
вышеизложенная закономерность социального
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сравнения текущего и прошлого собственного опы-
та, а также сравнение его с опытом других инди-
видов или групп, использована в данной методике
в шкале «Сравнений». Следует отметить, что сам
по себе феномен «эмоциональная удовлетворён-
ность», как хорошо известно психологической на-
уке, наиболее ярко проявляется в трёх областях
жизнедеятельности: общении, работе и отдыхе.
Именно они являются основными сферами полу-
чения эмоционального удовлетворения. Степень
этого удовлетворения зависит от конкретных ха-
рактеристик совместной деятельности: стиля внут-
рисемейного общения, характера совместной дея-
тельности и типа семейного досуга. Таким обра-
зом, это обусловливает необходимость учёта мно-
гомерности эмоциональной удовлетворённости суп-
ругов, составляя тем самым сложность самого
инструментария:

Шкала №1 (соотношение «ожиданий-достиже-
ний») отражает удовлетворённость супруга в об-
щении, совместной деятельности и семейном до-
суге.

Шкала №2 (сравнение «лучше - хуже») опре-
деляет уровень эмоциональной удовлетворённос-
ти по двум измерениям:

а) «сейчас - раньше»
б) «у нас - у других»,
также в общении, совместной деятельности и

семейном досуге.
Таким образом, каждая шкала представляет

собой трёхмерный инструментарий оценки эмоци-
ональной удовлетворённости супругами своих вза-
имоотношений.

Также для определения степени удовлетворён-
ности семейными отношениями нами был исполь-
зован тест-опросник удовлетворённости браком,
разработанный В.В.Столиным, Т.Л.Романовой и
Г.П.Бутенко. Он предназначен для экспресс-диаг-
ностики степени удовлетворённости-неудовлетво-
рённости, а также степени согласования-рассогла-
сования удовлетворённости браком у той или иной
семьи. Опросник представляет собой одномерную
шкалу, состоящую из 24 утверждений, относящих-
ся к различным сферам: восприятие себя и парт-
нёра, мнения, оценки, установки и т.д. Каждому
утверждению соответствуют три варианта отве-
та: верно, трудно сказать, неверно. В результате
получается 7 основных категорий семей, начиная
с «абсолютно неблагополучных» и заканчивая «аб-
солютно благополучными».

В качестве дополнительных методов мы ис-
пользовали методику «семейно-обусловленное со-
стояние», предложенную В.Юстицким и Э.Г.Эйди-
миллером, а также составленную нами анкету.

 Методика «семейно-обусловленное состояние»
направлена на выявление типичного семейного
состояния, которое классифицируется по трём ос-
новным шкалам: общая неудовлетворённость, тре-
вожность и нервно-психическое напряжение.

Используя подход современных исследовате-
лей, считающих, что одним из основных источни-
ков семейных трудностей являются проблемы со-
циально-экономической жизни супругов, особенно-
сти добрачного периода и собственно мотивация
вступления в брак [4], нами была составлена ан-
кета, включающая три основные части характе-
ризующие соответствующие параметры.

В качестве испытуемых нашего исследования
выступали супружеские пары города Гродно со
стажем брака от 2-х месяцев до 6-ти лет.

Полученные данные были обработаны нами на
основании следующих критериев:

анализ внутрисемейной адаптивности и её раз-
личных сфер в молодых семьях.

Анализ уровней общей и эмоциональной удов-
летворённости браком, в молодых семьях.

Сравнительный анализ степени внутрисемейной
адаптивности и уровня эмоциональной удовлетво-
рённости браком у молодых супругов.

Содержательный анализ основных типичных
семейных состояний.

Содержательный и качественный анализ осо-
бенностей социально-экономических характерис-
тик супружества, специфики добрачного периода
и мотивация вступления в брак.

Для математико-статистической обработки
материалов эмпирического исследования приме-
нялся корреляционный анализ с вычислением ко-
эффициента корреляции произведения моментов
Пирсона.

Результаты исследования
Анализ результатов показывает, что в целом

супруги высоко оценивают собственную удовлет-
воренность семейными взаимоотношениями.

 По методике «семейно-обусловленое состоя-
ние» результаты исследования у всех испытуемых
находятся в норме. Результаты, полученные в ходе
анализа ответов анкеты, подтверждают важную
роль в первые годы совместной жизни социально-
экономических характеристик супружества, осо-
бенностей добрачного периода и собственно мо-
тивации вступления в брак.

Между степенью внутрисемейной адаптивнос-
ти и уровнем эмоциональной удовлетворенности
браком выявлена положительная высоко значимая
связь(rxy=0.599,при p<0.01),то есть, чем выше по-
казатель адаптивности у супругов, тем выше их
степень удовлетворенности, и наоборот.

Также мы провели корреляционный анализ меж-
ду мужчинами и женщинами по обоим показате-
лям (адаптивность и удовлетворенность).

Изучение взаимосвязи степени внутрисемей-
ной адаптивности между мужем и женой пока-
зало следующее: степень адаптивности мужа пря-
мо взаимосвязана со степенью адаптивности жены
(rxy=0.873,при p<0.01),то есть супруги довольно
схоже оценивают данный показатель.
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 Аналогичные результаты получены при изуче-
нии взаимосвязи общей (ОУБ), а также эмоцио-
нальной (ЭУБ) удовлетворенности браком меж-
ду мужчинами и женщинами (rxy=0.81при
p<0.01для ЭУБ, rxy=0.905 при р<0,01 для ОУБ).То
есть, чем выше удовлетворенность браком одно-
го из супругов, тем выше уровень этого показате-
ля у другого супруга, и наоборот.

Таким образом, изучение внутрисемейной адап-
тивности и эмоциональной удовлетворенности бра-
ком показало, что отсутствуют существенные раз-
личия в оценке данных показателей у супругов, а
между самими показателями адаптивности и удов-
летворенности существует высоко значимая дос-
товерная связь.

 Выводы
Результаты проведённого нами эмпирического

исследования позволяют сделать следующие вы-
воды:

1. Наше исследование подтвердило значитель-
ную роль добрачного периода и его основных ха-
рактеристик в становлении благополучия супружес-
ких взаимоотношений. Особое место в данной про-
блеме занимает мотивация вступления в брак.
Доминирующими мотивами на современном эта-
пе являются: любовь, духовная близость и психо-
логическая совместимость, что подтверждает всё
большую психологизацию современных семейных
отношений.

2. Установлено, что в целом супруги достаточ-
но высоко оценивают удовлетворённость своим
браком на его первоначальном этапе. Эти данные
являются дополнительным подтверждением точ-
ки зрения о том, что существует обратная зависи-
мость между удовлетворённостью браком и ста-
жем совместной жизни. Большинство изученных
семейных пар считают свою семью лучше дру-
гих, при этом, по их мнению, уровень их супружес-
кого благополучия стал значительно выше, чем
ранее.

Установлено, что, несмотря на высокие пока-
затели коэффициента эмоциональной удовлетворён-
ности браком, у многих цели семейной жизни не
всегда совпадают с результатами, что свидетель-
ствует о завышенных ожиданиях супругов в пер-
вые годы семейной жизни. Это, по-видимому, обус-
ловлено наличием механизма идеализации супру-
гами своего партнёра и брака в целом.

3. Анализ результатов исследования внутрисе-
мейной адаптивности показал, что большинство
изученных пар характеризуется средним уровнем
данного показателя, что, по-видимому, обусловле-
но фактором непродолжительности их совместной
жизни.

 В общем, современные молодые семьи харак-
теризуются недостаточным умением организации
своих поведенческих взаимодействий наряду с
повышенным уровнем эмоциональной близости
между супругами в начале семейной жизни. Так-
же супруги сходным образом оценивают уровень
своей внутрисемейной адаптации и уровень удов-
летворённости своим браком.

4. На основе результатов исследования доказа-
но наличие тесной связи между показателями внут-
рисемейной адаптивности и эмоциональной удов-
летворённости браком. Таким образом, подтвер-
ждена гипотеза о том, что в первые годы совмес-
тной жизни внутрисемейная адаптивность являет-
ся одним из основных факторов удовлетворённос-
ти браком.

В ходе дальнейшего исследования предполага-
ется обратить особое внимание на изучение со-
держания, структуры и механизмов внутрисемей-
ной адаптивности и эмоциональной удовлетворён-
ности браком.

Результаты проведённого исследования позво-
ляют расширить имеющиеся представления о суп-
ружеском взаимодействии, согласованности пред-
ставлений супругов о различных аспектах семей-
ных взаимоотношений в первые годы совместной
жизни и могут быть использованы в практике се-
мейного консультирования, а также при чтении кур-
са «Психология семейных отношений». Особую
значимость имеют данные о существенной роли в
последующем благополучии семейных отношений
особенностей добрачного периода и собственно
мотивация вступления в брак. Знание именно этих
аспектов позволяет значительно оптимизировать
просветительскую работу с молодыми людьми,
вступающими в брак, что, в свою очередь, явля-
ется одним из основных факторов предупрежде-
ния развода.
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