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СКРИНИНГ РАСПРОСТРАНЕННОСТИ АЛКОГОЛЬНЫХ
ПРОБЛЕМ С ПОМОЩЬЮ ТЕСТА AUDIT

Ю.Е. Разводовский, С.Д. Орехов
УО «Гродненский государственный медицинский университет»

В настоящей статье обсуждаются результаты скрининга распространенности связанных с алкоголем про-
блем в городской популяции г. Гродно с помощью теста AUDIT. В исследовании принимало участие 554 респон-
дента (316 мужчин и 238 женщин). Согласно результатам скрининга 57,1% мужчин и 8,8% женщин имеют
проблемы, связанные с алкоголем. Таким образом, результаты настоящего исследования свидетельствуют о
высоком уровне алкогольных проблем среди населения. Полученные данные также свидетельствуют об актуаль-
ности проведения профилактических мероприятий, направленных на снижение потребления алкоголя среди на-
селения.
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The results of alcohol related problem prevalence screening of Grodno city population according to AUDIT are considered

in the article. 554 responders (316 males and 238 females) have been questioned. According to the results of screening
57,1% of males and 8,8% of females belong to the problem group. So, the research findings suggest the higher level of
alcohol related problems among the population. Thus, the obtained data prove the necessity of anti-alcohol prophylactic
measures aimed at decreasing alcohol consumption by the population.
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Алкоголизм является серьезной медико-соци-
альной проблемой, так как его последствия несут
не только значительный ущерб здоровью индиви-
дуума, зависимого от алкоголя, но и тяжелым бре-
менем ложатся на все общество [1, 2, 5]. В этой
связи актуальной задачей является постоянный
мониторинг уровня связанных с алкоголем про-
блем в обществе с целью проведения адекватной
алкогольной политики. В эпидемиологических ис-
следованиях для оценки уровня алкогольных про-
блем среди населения часто используется количе-
ство и частота употребляемого алкоголя. Однако
следует иметь в виду, что количественно-частот-
ный критерий оценки уровня индивидуального
риска связанных с алкоголем проблем имеет опре-
деленные ограничения. Так, например, некоторые
индивидуумы регулярно употребляют большие
дозы алкоголя на протяжении длительного време-
ни без видимых проблем, в то время как у других
связанные с алкоголем проблемы появляются даже
при употреблении умеренных доз алкоголя. В пос-
леднее время в эпидемиологических исследовани-
ях с целью определения уровня связанных с алко-
голем проблем широко используются специальные
инструменты скрининга (опросники). Наиболее
известными среди них являются AUDIT, MAST,
CAGE. Эти инструменты состоят из вопросов, на-
правленных на выявление различного рода про-
блем, связанных со злоупотреблением алкоголем
[3, 9].

Скрининговые исследования с целью опреде-
ления уровня алкогольных проблем среди населе-
ния проводятся во многих странах. Исследования,
проведенные в США с использованием диагнос-
тических критериев DSM-3, показали, что в тече-
ние всей жизни проблемы, связанные со злоупот-

реблением алкоголем возникали у 23,8% мужчин
и 4,5% женщин [5]. Аналогичные исследования,
проведенные в Новой Зеландии, показали, что с
алкогольными проблемами сталкиваются 32%
мужчин и 6% женщин [10]. С помощью скринин-
гового теста AUDIT было установлено, что в Бра-
зилии 14,5% мужчин и 2,4% женщин имеют про-
блемы, связанные с алкоголем [7]. Литературные
данные также свидетельствуют, что распростра-
ненность алкогольных проблем различна в разных
возрастных группах. Так, было установлено, что в
течение одного года проблемы, связанные с алко-
голем, возникали у 23,5% мужчин в возрасте 18-29
лет, у 14,3% в возрасте 30-45 лет, у 7,2% в возрасте
45-64 лет и у 2,8% в возрасте старше 65 лет [6,8].
Целью настоящего исследования было определе-
ние уровня алкогольных проблем среди общей го-
родской популяции г. Гродно (Беларусь).

Материалы и методы
Скрининг определяется как процесс выявления

проблем, связанных с алкоголем, с помощью тес-
тов, а также других процедур, обеспечивающих
быстрое получение результатов. Скрининговые
исследования охватывают большие группы насе-
ления. Следует иметь в виду, что основной зада-
чей скрининга является выявление проблем, свя-
занных со злоупотреблением алкоголем. Диагноз
алкогольной зависимости уточняется в процессе
более детального обследования. В настоящем ис-
следовании принимало участие 554 респондента
(316 мужчин и 238 женщин) в возрасте от 16 до 70
лет. В качестве инструмента скрининга использо-
вался тест AUDIT (Alcohol Disorders Identification
Test). Этот тест был предложен ВОЗ для ранней
диагностики связанных с алкоголем проблем [9].
Инструмент представляет собой структурирован-
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ное интервью, состоящее из 10 вопросов. Тест до-
статочно прост и удобен в применении, обладает
высокой чувствительностью (92%) и специфично-
стью (93%) [3]. Структурно тест состоит из трех
разделов. Вопросы 1-3 характеризуют частоту и
дозу выпитого алкоголя. Вопросы 4-6 выявляют
наличие симптомов алкогольной зависимости (ут-
рата количественного контроля и наличие абсти-
нентного синдрома). Вопросы 5, 7, 8, 9, 10 ориен-
тированы на выявление различного рода проблем,
связанных со злоупотреблением алкоголем. Резуль-
таты теста интерпретируются следующим образом:
общее количество баллов 8 и более свидетельствует
о вероятности существования проблем, связанных
с алкоголем. С целью снижения диссимулятивных
тенденций исследование проводилось анонимно.
Статистическая обработка результатов скрининга
производилась с помощью программного пакета
“STATISTICA”.

Тест AUDIT
1. Как часто Вы употребляете алкогольные напит-

ки?
(0) никогда
(1) 1раз в месяц или реже
(2) 2-4 раза в месяц
(3) 2-3 раза в неделю
(4) 4 и более раз в неделю
2. Какова Ваша обычная доза алкогольных напитков

в день выпивки?
(0) 1или 2 стандартные порции
(1) 3 или 4 стандартные порции
(2) 5 или 6 стандартных порций
(3) 7 или 8 стандартных порций
(4) 10 или более стандартных порций
3. Как часто Вы выпиваете более 180 мл водки (450

мл вина) в течение одной выпивки?
(0) никогда
(1) менее, чем 1 раз в месяц
(2) 1 раз в месяц
(3) 1 раз в неделю
(4) ежедневно или почти ежедневно
4. Как часто за последний год Вы находили, что не

способны остановиться, начав пить?
(0) никогда
(1) менее, чем 1 раз в месяц
(2) 1 раз в месяц
(3) 1 раз в неделю
(4) ежедневно или почти ежедневно
5. Как часто за последний год Вы из-за выпивки не

сделали то, что от Вас обычно ожидают?
(0) никогда
(1) менее чем 1 раз в месяц
(2) 1 раз в месяц
(3) 1 раз в неделю
(4) ежедневно или почти ежедневно
6. Как часто за последний год Вам необходимо было

выпить утром, чтобы прийти в себя после предшествую-
щей тяжелой выпивки (опохмелиться)?

(0) никогда
(1) менее чем 1 раз в месяц
(2) 1 раз в месяц
(3) 1 раз в неделю
(4) ежедневно или почти ежедневно
7. Как часто за последний год у Вас было чувство вины

или раскаяния после выпивки?

(0) никогда
(1) менее чем 1 раз в месяц
(2) 1 раз в месяц
(3) 1 раз в неделю
(4) ежедневно или почти ежедневно
8. Как часто за последний год Вы были не способны

вспомнить, что было накануне, из-за того, что Вы выпи-
ли?

(0) никогда
(1) менее чем 1 раз в месяц
(2) 1 раз в месяц
(3) 1 раз в неделю
(4) ежедневно или почти ежедневно
9. Являлись ли когда-нибудь Ваши выпивки причиной

телесных повреждений у Вас или других людей?
(0) никогда
(2) да, но это было более чем год тому назад
(4) да, в течение этого года
10. Случалось ли, что Ваш родственник, или знакомый,

или доктор, или другой медицинский работник проявлял
озабоченность по поводу Вашего употребления алкоголя
либо предлагал прекратить выпивать?

(0) никогда
(2)  да, но это было более чем год тому назад
(4) да, в течение этого года

Результаты и их обсуждение
Согласно результатам скрининга 5,5% мужчин

являются абстинентами (т.е. практически не упот-
ребляют алкоголь), а 57,1% набрали более 8 бал-
лов согласно тесту AUDIT, т.е. относятся к про-
блемной группе. Средний балл согласно тесту со-
ставил 9,9. Среднее значение для беспроблемной
группы мужчин составило 4,1 балла, а для про-
блемной группы 13,1 балла. При этом обе группы
существенно различаются как по частотно-коли-
чественному блоку вопросов, так и по вопросам,
характеризующим уровень связанных с алкоголем
проблем (таблица 1). В возрастной группе до 25
лет в проблемную группу попали 76,1% респон-
дентов. В возрастной группе от 25 до 45 лет более
8 баллов набрали 55,0% респондентов. В возраст-
ной группе старше 45 лет высокий риск развития
алкогольных проблем имеют 50,0% респондентов.
Среди респондентов мужского пола более 8 бал-
лов согласно тесту AUDIT набрали 43,0% лиц,
имеющих высшее образование и 72,8% лиц, име-

Таблица 1. Средние значения для беспроблемной и проблемной  
групп мужчин согласно тесту AUDIT 

Показа-
тели 

Беспроблемная Проблемная 
N M m N M m 

Возраст 134,00 38,81 1,03 177,00 36,31 0,83 
Ш1 134,00 1,43 0,07 178,00 2,26 0,06 
Ш2 134,00 1,17 0,08 178,00 2,78 0,09 
Ш3 134,00 0,94 0,07 178,00 2,39 0,07 
Ш4 134,00 0,00 0,00 178,00 0,66 0,07 
Ш5 134,00 0,06 0,02 178,00 0,81 0,07 
Ш6 134,00 0,09 0,03 178,00 0,82 0,08 
Ш7 134,00 0,17 0,04 178,00 1,13 0,08 
Ш8 134,00 0,06 0,02 178,00 0,69 0,06 
Ш9 134,00 0,04 0,02 178,00 0,65 0,05 
Ш10 134,00 0,09 0,03 178,00 0,92 0,07 
Ш1-3 134,00 3,54 0,16 178,00 7,43 0,14 
Ш4-10 134,00 0,51 0,08 178,00 5,67 0,31 
Устойч. 134,00 3,03 0,17 178,00 1,76 0,31 
Сумма 134,00 4,06 0,18 178,00 13,10 0,36 
Вид 100,00 1,41 0,08 115,00 1,69 0,06 
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ющих среднее образование. Средний балл соглас-
но тесту среди лиц, имеющих высшее образова-
ние, составил 7,4, а среди лиц со средним образо-
ванием – 11,3. Среди респондентов мужского пола,
попавших в проблемную группу, 12,2% предпочи-
тают пиво, 6,9% преимущественно употребляют
вино, а 80,9% обычно употребляют водку. Среди
мужчин, попавших в проблемную группу, 21,0%
употребляет пиво, 17% предпочитают вино, а
62,0% преимущественно употребляют водку.

Согласно тесту AUDIT 26,1% женщин являют-
ся абстинентами, а 8,8% имеют высокий риск ал-
когольных проблем. Средний балл согласно тесту
составил 3,6. Среднее значение для беспроблем-
ной и проблемной групп женщин соответственно
составило 2,8 и 12,1 баллов (таблица 2).

В возрастной группе до 25 лет более 8 баллов
набрали 7,7% респондентов. В возрастной группе
от 25 до 45 лет высокий риск развития алкоголь-
ных проблем имеют 10,8% респондентов. В возра-
стной группе старше 45 лет в проблемную группу
попало 8,3% респондентов. Среди женщин, име-
ющих высшее образование, в проблемную группу
попало 6,7%, а среди тех, кто имеет среднее обра-
зование, высокий риск алкогольных проблем име-
ет 10,7%. Средний балл для женщин, имеющих
высшее и среднее образование, составил 3,3 и 3,9
соответственно. Что касается предпочтения алко-
гольных напитков, то большинство женщин –
53,0% употребляют вино, 36,4% обычно употреб-
ляют водку, а 10,6% предпочитают пиво. Среди рес-
пондентов женского пола, попавших в проблемную
группу, 80,0% предпочитают водку, 13,3% преиму-
щественно употребляют вино, а 6,7% предпочита-
ют пиво.

Факторный анализ теста AUDIT позволил вы-
делить два основных фактора как для мужской, так
и для женской выборки. В первый фактор общей
мужской выборки попали 4,5,6 и 8 шкалы теста.
Во второй фактор попали 1-3 шкалы (таблица 3).
В первый фактор общей женской популяции попа-
ли 4, 6 и 8 шкалы. Во второй фактор попали 2 и 3
шкалы (таблица 4). Результаты факторного анали-

за показывают, что как для мужской, так и для жен-
ской выборки шкалы теста AUDIT, характеризую-
щие уровень связанных с алкоголем проблем, и
шкалы, характеризующие частоту и количество
употребляемого алкоголя, группируются в разные
кластеры.

Кластерный анализ позволил четко выделить
три кластера, которые определяют уровень алко-
гольных проблем среди респондентов мужского
пола (таблица 5). Первый кластер характеризуется
высоким уровнем потребления алкоголя и, соот-
ветственно, высоким уровнем связанных с алкого-
лем проблем. Второй кластер характеризуется низ-
ким уровнем потребления алкоголя и низким уров-
нем связанных с алкоголем проблем. Третий клас-
тер характеризуется высоким уровнем потребле-
ния алкоголя и относительно низким уровнем свя-
занных с алкоголем проблем (рисунок 1). Кластер-
ный анализ результатов скрининга женской попу-
ляции также позволил выделить три кластера, ко-
торые в целом схожи с вышеописанными (табли-
ца 6, рисунок 2). Кластерный анализ по 4 и 6 воп-
росам (утрата количественного контроля и нали-
чие абстинентного синдрома соответственно) по-
зволил выделить по два кластера как для мужской,
так и для женской выборки. В проблемный клас-
тер попало 28% мужчин и 2,8% женщин. Посколь-
ку положительный ответ на 4 и 6 вопросы теста
свидетельствует о наличии синдрома алкогольной
зависимости, то на основании приведенных дан-
ных мы можем судить о распространенности ал-
коголизма в мужской и женской выборке.

Таким образом, результаты настоящего иссле-
дования свидетельствуют о высоком уровне алко-
гольных проблем среди населения. Характерно то,
что уровень связанных с алкоголем проблем среди
мужчин значительно выше, чем среди женщин.
Этот факт частично можно объяснить более тер-
пимым отношением общества к злоупотреблению
алкоголем мужчинами. В то же время злоупотреб-
ление алкоголем женщинами резко осуждается.
Результаты исследования также подтверждают
литературные данные, согласно которым уровень
алкогольных проблем снижается с возрастом. Со-
гласно результатам скрининга уровень образова-
ния также влияет на распространенность алкоголь-

Таблица 2. Средние значения для беспроблемной и проблемной  
групп женщин согласно тесту AUDIT 

Показа-
тели 

Беспроблемная Проблемная 
N M m N M m 

Возраст 217,00 33,28 0,88 21,00 32,10 2,80 
Ш1 217,00 1,24 0,04 21,00 2,38 0,18 
Ш2 217,00 0,62 0,05 21,00 2,24 0,24 
Ш3 217,00 0,48 0,05 21,00 1,81 0,20 
Ш4 217,00 0,01 0,01 21,00 0,48 0,21 
Ш5 217,00 0,13 0,03 21,00 0,71 0,17 
Ш6 217,00 0,01 0,01 21,00 0,71 0,28 
Ш7 217,00 0,16 0,03 21,00 1,62 0,30 
Ш8 217,00 0,05 0,01 21,00 0,76 0,19 
Ш9 217,00 0,03 0,02 21,00 0,71 0,29 
Ш10 217,00 0,06 0,02 21,00 0,67 0,25 
Ш1-3 217,00 2,35 0,10 21,00 6,43 0,42 
Ш4-10 217,00 0,46 0,06 21,00 5,67 1,19 
Устойч. 217,00 1,88 0,11 21,00 0,76 0,99 
Сумма 217,00 2,81 0,13 21,00 12,10 1,48 
Вид 132,00 1,26 0,06 15,00 1,73 0,15 
 

Таблица 3. Результаты  
факторного анализа  
теста AUDIT  
для мужской выборки 

 F1 F2 
Ш1 0,29 0,68 
Ш2 0,13 0,79 
Ш3 0,32 0,83 
Ш4 0,69 0,20 
Ш5 0,78 0,21 
Ш6 0,69 0,23 
Ш7 0,59 0,24 
Ш8 0,72 0,14 
Ш9 0,61 0,24 
Ш10 0,68 0,21 
Expl. Var 3,46 2,08 
Prpl. Totl 0,35 0,21 
 

Т абл иц а 4.  Ре зульта ты   
ф ак то рно го ана лиза   
теста  A U D IT   
для  же нской  вы бо рк и  

 F 1 F 2  
Ш 1 0 ,3 0 0 ,6 4 
Ш 2 0 ,0 5 0 ,8 0 
Ш 3 0 ,1 4 0 ,8 1 
Ш 4 0 ,7 6 0 ,0 5 
Ш 5 0 ,5 3 0 ,1 9 
Ш 6 0 ,7 3 0 ,4 1 
Ш 7 0 ,4 4 0 ,5 2 
Ш 8 0 ,7 5 0 ,3 1 
Ш 9 0 ,6 7 0 ,4 2 
Ш 10 0 ,6 5 0 ,0 2 
E xp l.  V a r 3 ,1 2 2 ,4 5 
P r pl. T otl 0 ,3 1 0 ,2 4 
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Рис. 2. Результаты кластерного анализа теста AUDIT  
для женской выборки 
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Рис. 1. Результаты кластерного анализа теста AUDIT  
для мужской выборки 

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

ных проблем. Так, уровень алкогольных проблем
у лиц, имеющих высшее образование, значитель-
но ниже по сравнению с лицами, которые имеют
среднее образование. Что касается предпочтения
различных видов алкогольных напитков, то соглас-
но результатам настоящего исследования большин-
ство мужчин предпочитают крепкие алкогольные
напитки (водку), в то время как большинство жен-
щин предпочитает легкие алкогольные напитки
(пиво, вино). Эти данные согласуются с данными
статистики, которые свидетельствуют о высоком
уровне острых алкогольных проблем среди муж-
чин. Полученные данные также свидетельствуют

об актуальности проведения профилактических
мероприятий, направленных на снижение потреб-
ления алкоголя среди населения.
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Resume
SCREENING OF ALCOHOL RELATED

PROBLEMS PREVALENCE ACCORDING TO
AUDIT TEST

Razvodovsky Yu.E., Orekhov S.D.
In this paper the results of alcohol related problem

prevalence screening of Grodno city population
according to AUDIT are discussed. 554 responders
(316 males and 238 females) have been questioned.
According to the results of screening 57,1% of males
and 8,8% of females belong to the problem group. So,
the results of this research suggest the higher level of
alcohol related problems among the population. In this
respect alcohol related policy must presuppose
decrease of alcohol consumption level among
population.
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Таблица 5. Средние значения для трех кластеров для мужской  
выборки согласно тесту AUDIT 

 1 кластер 
(N=111) 

2 кластер 
(N=112) 

3 кластер 
(N=15) 

M m M m M m 
Возраст 33,06 1,23 33,32 1,21 32,93 3,51 
Ш1 1,45 0,05 1,07 0,07 2,53 0,24 
Ш2 1,29 0,05 0,02 0,01 2,47 0,31 
Ш3 0,81 0,07 0,21 0,05 1,93 0,27 
Ш4 0,05 0,02 0,01 0,01 0,47 0,27 
Ш5 0,14 0,03 0,14 0,04 0,80 0,22 
Ш6 0,03 0,02 0,00 0,00 0,93 0,37 
Ш7 0,21 0,04 0,14 0,05 2,00 0,38 
Ш8 0,08 0,03 0,04 0,02 0,87 0,26 
Ш9 0,06 0,03 0,00 0,00 1,00 0,38 
Ш10 0,09 0,04 0,07 0,03 0,67 0,32 
Ш1-3 3,55 0,12 1,30 0,08 6,93 0,52 
Ш4-10 0,66 0,10 0,40 0,08 6,73 1,59 
Устойч. 2,89 0,14 0,90 0,10 0,20 1,36 
Сумма 4,21 0,17 1,71 0,13 13,67 1,94 
Вид 1,48 0,08 1,03 0,07 1,67 0,19 
 

Таблица 6. Средние значения для трех кластеров для женской  
выборки согласно тесту AUDIT 

 1 кластер 
(N=51) 

2 кластер 
(N=124) 

3 кластер 
(N=137) 

M m M m M m 
Возраст 38,76 1,56 38,19 1,07 36,14 0,95 
Ш1 2,73 0,12 1,44 0,08 2,02 0,05 
Ш2 3,04 0,15 0,92 0,07 2,80 0,08 
Ш3 2,82 0,11 0,85 0,07 2,20 0,07 
Ш4 1,51 0,17 0,03 0,02 0,27 0,05 
Ш5 1,57 0,14 0,12 0,03 0,42 0,05 
Ш6 1,88 0,18 0,14 0,04 0,33 0,05 
Ш7 1,71 0,16 0,19 0,05 0,82 0,08 
Ш8 1,31 0,14 0,13 0,03 0,34 0,04 
Ш9 1,04 0,10 0,09 0,03 0,42 0,05 
Ш10 1,73 0,10 0,16 0,04 0,49 0,06 
Ш1-3 8,59 0,26 3,21 0,15 7,02 0,12 
Ш4-10 10,75 0,48 0,86 0,14 3,09 0,18 
Устойч. -2,16 0,53 2,35 0,19 3,93 0,22 
Сумма 19,33 0,57 4,07 0,22 10,11 0,21 
Вид 1,66 0,11 1,35 0,09 1,74 0,07 
 


