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CKPUMHUHI' PACIIPOCTPAHEHHOCTU AJIKOI'OJIBHBIX

[IPOBJIEM C IIOMOIUBI0 TECTA AUDIT

D.E. PazBomoBckwwi, C.J]. OpexoB
YO «I'pOmHEHCKMY T'OCYNAPCTBEHHBEN MEIVIIVMHCKII YHUBEPCUTET»

B nacmosweti cmamue 00cysrcoaromes pe3yivmamol CKPUHUH2A PACHPOCIMPAHEHHOCTU CESI3AHHBIX C AIKO20AEM NPO-
bnem 6 2opoockou nonynsyuu 2. I poono ¢ nomowwvio mecma AUDIT. B uccrnedosanuu npunumano yuacmue 554 pecnon-
oenma (316 myoicuun u 238 ocenwyun). Coenacno pesynomamam ckpununea 57,1% myxcuun u 8,8% orcenwyun umerom
npobiemvl, céazannbvle ¢ ankozonem. Takum obpazom, pe3yibmamsl HACMOAUe20 UCCIeO08AHUsL CBUOEMETbCMBYION O
BbICOKOM YPOGHE AIKO20IbHbIX Npobiem cpedu Hacenenus. [lonyuennvle oannblie Makaice c8UOemelbCmayiom 0b aKmyanb-
HOCHU NPosedeHUs RPOPUIAKIMULECKUX MEPORPUAMULL, HANPAGLEHHbIX HA CHUMICEHUE NOMPEDLEHUs. AIKO20JISL CPeOU HA-
cenenusl.

Knroueewie cnosa: anxozonvhvie npobnemot, ckpunune, mecm AUDIT.

The results of alcohol related problem prevalence screening of Grodno city population according to AUDIT are considered
in the article. 554 responders (316 males and 238 females) have been questioned. According to the results of screening
57,1% of males and 8,8% of females belong to the problem group. So, the research findings suggest the higher level of
alcohol related problems among the population. Thus, the obtained data prove the necessity of anti-alcohol prophylactic
measures aimed at decreasing alcohol consumption by the population.

Key words: alcohol related problems, screening, AUDIT test.

AJKOTONN3M SIBIISETCS Cephe3HOM METUKO-COIU-
aIBHOW MPOOIEMOH, TaK KaK €ro MmocleJCTBUS HECYT
HE TOJBKO 3HAYUTENBHBIN yIepO 3M0pOBbIO MHIUBU-
yyMa, 3aBUCHMOTO OT aJIKOTOJIsI, HO U TSKENBIM Ope-
MEHeM JIoKaTcs Ha Bce obmiectso [1, 2, 5]. B atoit
CBSI3M aKTyaJlbHOM 3ajadeil sBJISAETCS MOCTOSHHBIN
MOHHUTOPUHT YPOBHS CBA3aHHBIX C aJIKOTOJIEM IPO-
O11eM B OOIIIECTBE C IENBIO MPOBEICHUS aJIeKBATHON
AJIKOTOJIBHOM ITOJIMTUKU. B 31IH1eMUOI0rn4ecKux uc-
CJIEIOBAHMSIX JJISl OLIEHKH YPOBHS aJIKOTOIBHBIX MPO-
011eM cpenmy HaceleHHs 4acTo HCIIOIb3YeTCs Kolye-
CTBO W 4acToTa yrmorpedisieMoro ankoroist. OaHako
clienyeT UMETh B BHJY, YTO KOJTMYECTBEHHO-YaCTOT-
HBIA KPUTEPUM OLEHKU YPOBHS WHAWBUIYAIBHOIO
pHCKa CBSI3aHHBIX C aJIKOroJIeM Mpo0ieM UMeeT orpe-
JIeTIeHHbIe OrpaHuyeHus. Tak, HalpruMep, HEeKOTOphIe
WHIUBHIYYMBl PETYISAPHO YIOTPEOISIOT OOIbIIHE
JI03bI AJIKOTOMISI Ha MPOTSHKEHUH TUTETHHOTO BpeMe-
HU 0e3 BUAUMBIX TIPOOJIeM, B TO BPeMsI KakK y JAPYTUX
CBSI3aHHBIE C QJIKOTOJIEM MPOOJIEMBI TTOSIBIISTFOTCS aXKe
MpH yHnoTpeOJIeHnH YMEpEHHBIX J103 aikorons. B moc-
JieaHee BpeMs B SMHUEMUOIOTHYECKUX HCCIIEIOBAHM-
SIX C LIEBIO ONPEAETIEHUs YPOBHS CBA3aHHBIX C aJIKO-
roJyieM poOJieM MIMPOKO UCTIONB3YEOTCS CIICIabHEIE
WHCTPYMEHTBI CKpHHUHTa (ompocHuku). Hambonee
m3BecTHRIMH cpenu Hux sBistorces AUDIT, MAST,
CAGE. D11 HHCTpYMEHTHI COCTOAT U3 BOIIPOCOB, Ha-
MIpaBJIEHHBIX Ha BBISBICHHE PA3IMYHOIO pojaa Mpo-
OJ1eM, CBSI3aHHBIX CO 3JIOYIOTPEONICHUEM aJIKOTOJIEM
(3, 9].

CKpUHUHTOBbIE MCCIIEAOBAHUS C IIENIBI0 OMpese-
JICHWs1 YPOBHS aJIKOTOJIBHBIX MPOOJIeM cpey Hacede-
HUS IPOBOJIATCS BO MHOTHX cTpaHax. MccnenoBanus,
nposenennsie B CIIIA ¢ mcmonp3oBaHreM AuarHoc-
Tryeckux kputepues DSM-3, mokasanu, 4To B Teue-
HUE BCEH KHU3HH MPOOJIEMBI, CBI3aHHBIE CO 3JI0YIIOT-
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pedlieHrneM ankoroieM BO3HUKaIH y 23,8% My»4uuH
u 4,5% sxenmuH [5]. AHalOTHYHBIE HCCIEIOBAHUS,
nposeneHabie B HoBoit 3enmananu, mokasaiu, 9To C
AJKOTOJBHBIMU TpoOiieMaMu cTalkuBarwTcs 32%
Myx4uH U 6% xermmuH [10]. C moMoIpio CKpUHUH-
rosoro tecta AUDIT Obu10 ycTaHoBIIEHO, 4TO B bpa-
3unuu 14,5% myxuut u 2,4% >KeHIUH UMEIOT Mpo-
Orembl, cBI3aHHbIC ¢ ankoroneM [7]. JluteparypHble
JIAHHBIE TAaKKe CBUJCTEIBCTBYIOT, YTO paclpocTpa-
HEHHOCTb aJIKOTOJIbHBIX MPOOJIEM pa3inuHa B pa3HbIX
BO3PACTHBIX rpymmnax. Tak, ObUIO YCTAaHOBIICHO, YTO B
TEYEHUE OIHOTO TOJIa MPOOIEMBI, CBI3aHHBIE C AJIKO-
royieM, Bo3HUKaH y 23,5% myxunH B Bozpacte 18-29
nert, y 14,3% B Bo3pacte 30-45 ner, y 7,2% B Bo3pacte
45-64 ner u'y 2,8% B BO3pacte crapiie 65 et [6,8].
Lenpio HacToOsIIEro MCCIeNOBAaHUS OBLIO Ompesese-
HUE YPOBHS aJIKOTOJBHBIX MPoOJieM cpeu odtieit ro-
ponckoit momysun T. ['pogro (bemapych).
Marepuansl 1 MeTOIbI

CKpHHHHT OIpeeNnsieTcs: Kak MpoIecc BBISBICHUS
poOIieM, CBS3aHHBIX C aJKOTOlIEM, C IIOMOIIBIO Tec-
TOB, a TaKXe JPYTruX MpoLeRyp, 00ecrednBaIOIINX
ObICTpOE Tony4YeHne pe3yasratoB. CKPUHUHTOBBIC
WCCIIEZIOBAHHS OXBATBHIBAIOT OOJNBIIKE TPYIIIBI HACe-
nenus. Cremyer UMeTh B BHJLY, YTO OCHOBHOH 3aj1a-
4ell CKpUHHHTA SIBIISIETCS BBISIBIICHHE MPOOJIEM, CBS-
3aHHBIX CO 3JI0ynoTpedieHneM ankoroneM. Jlunarnos
QJIKOTOJILHON 3aBHCHMOCTH YTOUHSIETCS B TpoIlecce
Oonee neraiapHOrO obcienoBanus. B Hacrosimem uc-
CJIEIOBaHMM TPUHUMAJO ydacTHe 554 pecroHeHTa
(316 my>xunn u 238 >xeHIIMH) B Bo3pacTe oT 16 1o 70
ner. B kauecTBe MHCTpyMEHTa CKPUHHHTA UCIIONIb30-
Bajics Tect AUDIT (Alcohol Disorders Identification
Test). Dtor Tect ObuT npemioken BO3 mis panHei
JMArHOCTHKM CBS3aHHBIX C aJIKOrojieM mpobiem [9].
HHCTpyMeHT mpencTaBisieT Co00 CTPYKTYpHUpPOBaH-
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HOe MHTEPBbIO, cocTostee u3 10 Bompocos. Tect mo-
CTaTOYHO TPOCT | yNoOEH B MPUMEHEHUH, o0anaer
BBICOKOH YyBCTBUTEIBHOCTHIO (92%) 1 crienuduyaHO-
ctio (93%) [3]. CTpYyKTYpHO TECT COCTOUT U3 TpPEX
pazaenoB. Bompocs! 1-3 xapakTepusyioT 4acToTy U
JI03Y BBIMUTOTO aJIKOTOJs. Bompockr 4-6 BBISABISAIOT
HAJIMYKE CHMIITOMOB aJIKOTOJIbHOM 3aBUCHMOCTH (yT-
para KOJIWYEeCTBEHHOTO KOHTPOJS U Halu4nue aOCTu-
HEHTHOTO cuHIpoma). Bompocst 5, 7, 8, 9, 10 opuen-
THPOBAHBI Ha BBISIBIICHUE PA3IMYHOTO POJIa MPOOIIEM,
CBSI3aHHBIX CO 3IIOYNIOTpeOICHIEM aJIKoroneM. Pe3yib-
TaThl TECTa HHTEPIIPETUPYIOTCS CIEMYIOIINM 00pa3oM:
o01ee KOTMYecTBO 0AIIOB 8 1 OoJee CBUIETEIbCTBYET
0 BEpPOSITHOCTH CYIIIECTBOBAHUSI IPOOIIEM, CBSI3aHHBIX
c ankoronieM. C 1eNbI0 CHIDKEHUST ICCUMYIISITHBHBIX
TEHJICHIIUH MCCIe0BaHNE TTPOBOIIIIOCH AaHOHUMHO.
Craructrueckasi 00paboTKa pe3yJabTaTOB CKPUHUHTA
MPOU3BOAMIIACH C ITOMOIIBIO MPOTPAMMHOTO IaKeTa
“STATISTICA”.
Tect AUDIT

1. Kak uacmo Bul ynompeonseme anikozoibHvle HAnUM-
Kku?

(0) HuKorma

(1) 1pa3 B Mecsn Win pexe

(2) 2-4 paza B MecsIL

(3) 2-3 paza B Henemo

(4) 4 u Gonee pa3 B HECIIO

2. Kakosa Bawa 06viunas 003a ankozonbHuIX HARUMKOS
6 OeHb eblnueKu?

(0) lumum 2 craHmapTHBIC HOPLHUU

(1) 3 umm 4 craHgapTHBIC OPIUU

(2) 5 wmm 6 cTaHOAPTHBIX MOPLUH

(3) 7 nmu § cTaHOApPTHBIX MOPLUH

(4) 10 wm Gonee CTaHIAPTHBIX MOPLUIH

3. Kax uacmo Buvt évinusaeme oonee 180 mn 600xku (450
MJ1 6UHG) 8 MeyueHUe 00HOU 8bINUGKU?

(0) Hukornma

(1) menee, uem 1 pa3 B MecsIL

(2) 1 pa3 B mecs

(3) 1 pa3 B Henemo

(4) exxemHEeBHO WJIM MOYTH €KETHEBHO

4. Kak uacmo 3a nocneonuir 200 Bol naxoounu, umo ne
CROCOOHBI OCIAHOBUMBCA, HAYAE NUMb?

(0) Hukornma

(1) menee, uem 1 pa3 B MecsIL

(2) 1 pa3 B mecs

(3) 1 pa3 B Henemo

(4) exxemHEeBHO WJIM MOYTH €KETHEBHO

5. Kak uwacmo 3a nocneonuii 200 Bvt u3-3a évinueku ne
coenanu mo, umo om Bac obvruno oscuoarom?

(0) Hukornma

(1) menee gem 1 pa3 B MecsIt

(2) 1 pa3 B mecs

(3) 1 pa3 B Henemo

(4) exxemHEeBHO WJIM MOYTH €KETHEBHO

6. Kax uacmo 3a nocnednuii 200 Bam neooxooumo ovin10
GbINUMb YMPOM, YMOObL NPUIMU 6 Ceds nOCcie nPeoulecmeyio-
wei madcenou evinUeKu (onoxmenumocs)?

(0) Hukornma

(1) menee gem 1 pa3 B MecsIt

(2) 1 pa3 B mecs

(3) 1 pa3 B Henemo

(4) exxemHEeBHO WJIM MOYTH €KETHEBHO

7. Kaxuacmo 3a nocneonuii 200y Bac 6v110 uyecmeo umnwt
WU PACKAAHUA NOCIE 6LINUGKU?
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(0) Hukorma

(1) menee gem 1 pa3 B MecsIt

(2) 1 pa3 B mecsn

(3) 1 pa3 B Henemo

(4) exxemHEBHO WJIM MOYTH €KETHEBHO

8. Kak uacmo 3a nocneonuii 200 Bul 6vinu ne cnocoonut
6CHOMHUMDb, YMO ObIIO HAKAHYHE, U3-3A MO020, Ymo Bul évinu-
au?

(0) Hukorma

(1) menee gem 1 pa3 B MecsIt

(2) 1 pa3 B mecsn

(3) 1 pa3 B Henemo

(4) exxemHEBHO WMJIM MOYTH €KETHEBHO

9. Aenanucev n1u Kko20a-nuoyob Bawu evinueku npuuunoi
menecuvix nospexycoenuii y Bac unu opyzux niooeii?

(0) Hukorma

(2) ma, HO 31O OBLIO GOJICe YeM Tof TOMY Haszal

(4) na, B TEUEHUE ITOTO roja

10. Cnyuanocs 1u, umo Bawt poocmeenHuk, uiu 3HaKomblil,
unu O0OKmMop, uiu Opy2ol MEOUYUHCKUI PAGOMHUK RPOAGIIAIL
03a60uenHocmy no noeody Bawezo ynompebnenusa ankozona
Uub0 npeonazan npekpamumo gplnueanmsy?

(0) HuKorma

(2) na, HO 3TO0 OBLIO GONEe yeM rof ToMy Hazaj

(4) na, B TEUEHUE ITOTO roaa

Pe3yabTarbl H MX 00CYyKIEeHUE

CornacHo pe3yasraraM CKpUHHUHTA 5,5% MyK4IHH
SIBTISIFOTCSL a0CTUHEHTaMH (T.€. IPaKTUYEeCKH He YIIOT-
peOsroT ajnkorone), a 57,1% Habpanu Oonee 8 Ga-
noB coracHo Tecty AUDIT, T.e. oTHOCATCS K TIpo-
OnemHoi rpynne. CpenHuii 6ajiil COrTacHO TECTY CO-
crasun 9,9. Cpennee 3HaueHue s OecripoOIeMHON
Tpynmbl MyXX4uH coctasumiio 4,1 6amna, a st mpo-
Onemuoit rpymner 13,1 6amna. [pu atom 0be rpymibl
CYLIECTBEHHO Pa3IMYalOTCsS KaK M0 YaCTOTHO-KOJIH-
YEeCTBEHHOMY OJIOKY BOIPOCOB, TaK M 1O BOIIPOCAM,
XapaKTepU3YIOIIUM YPOBEHb CBSI3aHHBIX C aJIKOTOJIeM
npobiem (tabnuna 1). B Bo3pactHo# rpynme g0 25
JIeT B IpoOieMHyto rpymnmy nonaimu 76,1% pecron-
neHToB. B BospacTHOI rpymme ot 25 10 45 ner Gonee
8 0amtoB HaOpanu 55,0% pecnionaeHToB. B BO3pacT-
HO# Tpyme crapine 45 JeT BRBICOKUH PUCK Pa3BUTHS
AJIKOTONIBHBIX TTpo0neM umeroT 50,0% pecroHIeHTOoB.
Cpeny pecrioHICHTOB MY)KCKOTO Tojia Oonee 8 Gaii-
qoB cormacHo Tecty AUDIT nabpamu 43,0% mnun,
HMMEIOIIMX BhICIee oOpa3oBanue U 72,8% i, uMe-

Taénuya 1. Cpennue 3HaueHus A5 6ecripodieMHOil n mpo6emMH oit
IpynI My>k4uH coryacHo tectry AUDIT

[Tokaza- | Becnpobnemnas [TpoGnemHas

TEIH N M m N M m
Bospact | 134,00 | 38,81 1,03 177,00 | 36,31 0,83
11 134,00 | 1,43 0,07 | 178,00 | 2,26 0,06
1112 134,00 | 1,17 0,08 | 178,00 | 2,78 0,09
1113 134,00 ] 0,94 0,07 |178,00 | 2,39 0,07
1114 134,00 ] 0,00 0,00 | 178,00 | 0,66 0,07
115 134,00 | 0,06 0,02 | 178,00 | 0,81 0,07
116 134,00 ] 0,09 0,03 | 178,00 | 0,82 0,08
17 134,00 | 0,17 0,04 | 178,00 | 1,13 0,08
1118 134,00 ] 0,06 0,02 | 178,00 | 0,69 0,06
119 134,00 ] 0,04 0,02 | 178,00 | 0,65 0,05
1110 134,00 ] 0,09 0,03 | 178,00 ] 0,92 0,07
111-3 134,00 | 3,54 0,16 | 178,00 | 7,43 0,14
1114-10 134,00 ] 0,51 0,08 | 178,00 | 5,67 0,31
Veroiu. | 134,00 | 3,03 0,17 178,00 | 1,76 0,31
Cymma 134,00 | 4,06 0,18 | 178,00 | 13,10 0,36
Bun 100,00 | 1,41 0,08 | 115,00 | 1,69 0,06
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IONIHX cpeHee oOpaszoBanue. CpenHuii 6as corac-
HO TECTy CpeIH IJIUI], UMEIOIINX BBICIIee 00pa3oBa-
HHE, COCTaBUI 7,4, a CpeIH JIUIL CO CPETHUM 00pa3o-
BaHueM — 11,3. Cpenu pecrioH/IeHTOB MY>KCKOT'0 110J1a,
MOMABIIMX B IpoOIeMHyto rpymiy, 12,2% npennodu-
TaT MUBO, 6,9% MPEUMYIIECTBEHHO YIOTPEONSIOT
BHHO, a 80,9% 00bIYHO ynoTpeossiioT Boaky. Cpenu
MY>KYMH, MOMABIIMX B IpobneMHyro rpymmy, 21,0%
ynorpebinsier muBo, 17% mpeanoyuTaroT BUHO, a
62,0% npeuMyIecTBEHHO YIIOTPEOISIOT BOIKY.
Cornacnao tecty AUDIT 26,1% *KeHIIUH SBIISIOT-
cs abctuHeHTamH, a 8,8% MMEIOT BBICOKUI PUCK all-
KOTOJIbHBIX Mpo0iieM. CpenHuii 0ail COracHO TeCTy
coctaBul 3,6. Cpennee 3HaueHue Juis OecripoOiem-
HOW M MPOOJIEMHOM T'PYII KECHIIUH COOTBETCTBEHHO
coctaBmio 2,8 u 12,1 6amioB (Tabnuua 2).

Taonuya 2. Cpennue 3HaYeHUs Ui OecripoOieMHON 1 mpo6ieMH oM
rpynn xeHuuH cornacio recty AUDIT

TTokaza- Becnpobiemuas IIpoGnemHas

TENU N M m N M m
Bospacr | 217,00 | 33,28 0,88 | 21,00 32,10 2,80
111 217,00 1,24 0,04 21,00 2,38 0,18
112 217,00 0,62 0,05 21,00 2,24 0,24
1113 217,00 | 0,48 0,05 | 21,00 1,81 0,20
1114 217,00 | 0,01 0,01 21,00 0,48 0,21
115 217,00 | 0,13 0,03 | 21,00 0,71 0,17
116 217,00 | 0,01 0,01 21,00 0,71 0,28
117 217,00 | 0,16 0,03 | 21,00 1,62 0,30
1118 217,00 | 0,05 0,01 21,00 0,76 0,19
1119 217,00 | 0,03 0,02 | 21,00 0,71 0,29
1110 217,00 | 0,06 0,02 | 21,00 0,67 0,25
111-3 217,00 | 2,35 0,10 | 21,00 6,43 0,42
114-10 217,00 | 0,46 0,06 | 21,00 5,67 1,19
Veroiiu. | 217,00 1,88 0,11 21,00 0,76 0,99
Cymma 217,00 2,81 0,13 21,00 12,10 1,48
Bux 132,00 1,26 0,06 15,00 1,73 0,15

B Bo3pactHoii rpymre g0 25 ner 6onee 8 6amios
Habpanu 7,7% pecnioHaeHToB. B Bo3pacTHOM rpyIine
oT 25 10 45 neT BBICOKHMH PUCK Pa3BUTHUS aJIKOTOJNb-
HbIX npobiiemM nmerot 10,8% pecrionaenTos. B Bo3pa-
CTHOW Tpymre crapiie 45 et B mpoOlIeMHYIO TPyIITy
nonao 8,3% pecnoraenToB. Cpenu >KEHITNH, UMe-
IONIMX BBICIIEEe 0Opa30BaHKe, B IPOOIEMHYIO TPYIITY
nonaio 6,7%, a cpeau Tex, KTo UMeeT cpeaHee o0pa-
30BaHHE, BEICOKHI PHCK JIKOTOJIbHBIX TPOOJIEM HMe-
er 10,7%. CpenHuii Gamn it KEHIMH, UMEIOIINX
BBICILIEE U CpeIHee oOpa3oBaHue, coctaBmi 3,3 u 3,9
COOTBETCTBEHHO. UTO Kacaercs MpearouTeHUs alKo-
TOJILHBIX HANUTKOB, TO OOJNBIIMHCTBO JKEHIIVMH —
53,0% ynorpebisoT BuHO, 36,4% 00BIYHO yIOTped-
JISTIOT BOAKY, a 10,6% npennounTtaror nuBo. Cpeau pec-
MTOH/ICHTOB KEHCKOT'0 T10J1a, TIOMABIINX B TIPOOJIEMHYIO
rpymy, 80,0% npeanounTatot Boaky, 13,3% mpenmy-
IIECTBEHHO YIOTPEOJISAIOT BUHO, a 6,7% MpeanoynTa-
10T ITUBO.

®daxropusiii ananmu3 Tecta AUDIT mo3Bomui BbI-
JICATH IBA OCHOBHBIX (haKTOpa KaK JUIsi MY»KCKOH, TaK
W JUTS )KEHCKOH BBIOOpKU. B mepBeIii dakrop obreit
MYKCKOH BBIOOpKH Tonanu 4,5,6 U 8 mIKanbel Tecta.
Bo Bropoii dakrop momanu 1-3 mkansr (Tabnuma 3).
B niepBetit hakTop 0011IeH KEHCKOH MOMYISIIUH TToTIa-
1 4, 6 u 8 mwkansl. Bo Bropoii akrop monamu 2 u 3
mKanbl (Tabnuua 4). Pe3ynbrarsl (hakTopHOTO aHA-
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Tabnuya 3. Pe3ynbraThl
(hakTOpHOTO aHaIM3a
Tecta AUDIT
JUISL MYXKCKOH BBIOOPKH

Taonuya 4. Pe3ynbraThl
dbakTopHOTO aHanmM3a
tecta AUDIT
JUISL XKEHCKOM BBIOOPKHU

F1 F2 F1 F2
1111 0,29 0,68 I 1 0,30 0,64
1112 0,13 0,79 1 2 0,05 0,80
13 0,32 0,83 I3 0,14 0,81
1114 0,69 0,20 111 4 0,76 0,05
115 0,78 0,21 I 5 0,53 0,19
116 0,69 0,23 111 6 0,73 0,41
17 0,59 0,24 111 7 0,44 0,52
118 0,72 0,14 111 8 0,75 0,31
119 0,61 0,24 119 0,67 0,42
1110 0,68 0,21 10 0,65 0,02
Expl. Var | 3,46 | 2,08 Expl. Var | 3,12 2,45
Prpl. Totl ] 0,35 [ 0,21 Prpl. Totl | 0,31 0,24

3a MOKa3bIBAIOT, YTO KaK ISl MYXCKOU, TaK U JIJIs YKeH-
ckoit BeIOOpKH mikanbel Tecra AUDIT, xapakTepu3syro-
IIMe YPOBEHb CBSA3aHHBIX C alKOTOJeM IMpoOJieM, H
HIKaJIbl, XapaKTepU3yIOIIhe 9acTOTy U KOJIMYECTBO
YIIOTPEOIISIEMOT0 AJTKOTOISL, TPYIIHUPYIOTCS B pa3Hble
KJIaCTepHl.

KrnacrepHsplif aHainu3 MO3BOJUI YETKO BBIACTHUTH
TpHU KJacTepa, KOTOpBIE ONPENeNsioT YPOBEHb KO-
TONILHBIX MPOOJIEM CPENU PECTIOHIEHTOB MYXKCKOTO
nona (Tabnuna 5). [TepBhlii Ki1acTep XapakTepu3yeTcst
BBICOKHM YPOBHEM IOTPEOICHHUsI aJIKOTOIsI M, COOT-
BETCTBEHHO, BHICOKUM YPOBHEM CBSI3aHHBIX C aJIKOTO-
neM ripobiem. Bropoii kiactep xapakrepusyercst HU3-
KHUM ypOBHEM MOTPEOICHHSI aJTKOTOJISI U HU3KUM yPOB-
HEM CBSI3aHHBIX C aJIKorojieM mpobiemM. Tperuii kiac-
Tep XapaKTepHU3yeTcsl BBICOKHM YpOBHEM MoOTpeliie-
HUSl aJIKOTOJISl 1 OTHOCHTENILHO HU3KHM YPOBHEM CBSI-
3aHHBIX C aJIKoroyneM mpobiem (pucyHok 1). Knacrep-
HBII aHaJIu3 PE3YNIBTaTOB CKPUHUHIA JKEHCKOM IOITy-
JISUY TaKXKe MO3BOIIII BBIIEIUTE TPU KlacTepa, Ko-
TOpPBIE B I[EJIOM CXOXH C BBINICOMUCAaHHBIMU (TaONIu-
1a 6, pucyHok 2). Kimacrepusiit ananus 1mo 4 u 6 BoI-
pocam (yTpara KOJTHYECTBEHHOrO KOHTPONIS U HaJH-
yre aOCTHHEHTHOTO CHHAPOMa COOTBETCTBEHHO) I10-
3BOJIMJI BBIICNUTB 110 JiBa KJIacTepa Kak sl My>KCKOH,
TaK M JJIsl )KEHCKOW BBIOOpKH. B mpobnemHBbIi Kinac-
Tep nonano 28% myxuuH u 2,8% xkeHuyH. [Tockonb-
Ky TIOJIOKUTEIbHBIA OTBET Ha 4 U 6 BOIPOCH TecTa
CBUJICTENECTBYET O HATUYMH CHHPOMA aJIKOTONbHOM
3aBHCUMOCTH, TO Ha OCHOBAHHMH MPUBEICHHBIX JIaH-
HBIX MBI MOXXEM CYIUTh O PaCIpOCTPaHEHHOCTH all-
KOTOJI3Ma B MY)KCKOW U )KEHCKOH BBIOOpKE.

Takum o0pa3oM, pe3ylnbTaThl HACTOSIIETO HCCiie-
JIOBAaHUS CBHUJIETEIHCTBYIOT O BHICOKOM YPOBHE aJIKO-
TONIBHBIX MPOOJIEM Cpeu HaceleHus. XapakTepHo To,
YTO yPOBEHB CBSI3aHHBIX C AJIKOTOJIEM ITPOOJIEM Cpenn
MYXXUYWH 3HAYUTEIBHO BBIIIE, YEM CPEIU YKEHIHH.
310T (haKT YaCTHYHO MOXKHO OOBSCHHUTH Oolee Tep-
MAMBIM OTHOIIIEHHUEM OOIIIECTBA K 3JI0yIOTPEONICHUIO
aJIKoroJieM MyK4rHaMu. B To ske Bpems 3710ymorpes-
JIEHUE aJIKOTOJIeM KEHIMHAMH PEe3KO OCYKIAeTCs.
PesynbraThel MccnenoBaHUs TakyKe MOATBEPKIAIOT
JUTEepaTypHbIe NaHHBIE, COMIACHO KOTOPhIM YPOBEHB
AJIKOTONILHBIX MPO0IIeM CHUXaeTcs ¢ BozpactoM. Co-
IJ1aCHO pe3yibTaraM CKPHUHWHTa YpOBEHb 00Opa3oBa-
HUS TaKk)Ke BIHUSET Ha PaclpOCTPaHEHHOCTh aJTKOTOJIb-
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Tabnuya 5. Cpeanue 3HAUCHUS JUIS TPEX KJIACTEPOB AJIA MYKCKOM
BBIOOpKH cornacHo Tecty AUDIT

Tabnuya 6. Cpegnue 3HaAYCHUS I TPEX KIACTEPOB A )KEHCKOM
BbIOOpKH cornacHo Tecty AUDIT

1 xmactep 2 xmacrep 3 xiacrep 1 xmactep 2 knacrep 3 kmactep

(N=111 (N=112 (N=15) (N=51) (N=124 (N=137)

M m M m M m M m M m M m
Bospact | 33,06 [ 1,23 33,32 | 1,21 32,93 | 3,51 Bospacr | 38,76 | 1,56 38,19 | 1,07 36,14 | 0,95
11 1,45 0,05 1,07 0,07 2,53 0,24 11 2,73 0,12 1,44 0,08 2,02 0,05
112 1,29 0,05 0,02 0,01 2,47 0,31 112 3,04 0,15 0,92 0,07 2,80 0,08
1113 0,81 0,07 0,21 0,05 1,93 0,27 113 2,82 0,11 0,85 0,07 2,20 0,07
1114 0,05 0,02 0,01 0,01 0,47 0,27 1114 1,51 0,17 0,03 0,02 0,27 0,05
115 0,14 0,03 0,14 0,04 0,80 0,22 115 1,57 0,14 0,12 0,03 0,42 0,05
1116 0,03 0,02 0,00 0,00 0,93 0,37 1116 1,88 0,18 0,14 0,04 0,33 0,05
117 0,21 0,04 0,14 0,05 2,00 0,38 117 1,71 0,16 0,19 0,05 0,82 0,08
118 0,08 0,03 0,04 0,02 0,87 0,26 118 1,31 0,14 0,13 0,03 0,34 0,04
119 0,06 0,03 0,00 0,00 1,00 0,38 119 1,04 0,10 0,09 0,03 0,42 0,05
110 0,09 0,04 0,07 0,03 0,67 0,32 1110 1,73 0,10 0,16 0,04 0,49 0,06
111-3 3,55 0,12 1,30 0,08 6,93 0,52 111-3 8,59 0,26 3,21 0,15 7,02 0,12
1114-10 0,66 0,10 0,40 0,08 6,73 1,59 1114-10 10,75 | 0,48 0,86 0,14 3,09 0,18
VYeroiu. | 2,89 0,14 0,90 0,10 0,20 1,36 Ycroiu. | -2,16 0,53 2,35 0,19 3,93 0,22
Cymma 4,21 0,17 1,71 0,13 13,67 | 1,94 Cymma 19,33 | 0,57 4,07 0,22 10,11 | 0,21
Bun 1,48 0,08 1,03 0,07 1,67 0,19 Bun 1,66 0,11 1,35 0,09 1,74 0,07

HBIX TipobiieM. Tak, ypoBeHb aIKOTONBHBIX MPOOIIeM
y JIMI, UMEIOLIHUX BBICIIEe 00pa30BaHuE, 3HAYUTEIb-
HO HUXXE T10 CPAaBHEHHIO C JINLIAMU, KOTOPhIE HMEIOT
cpenHee obpas3oBaHue. YTo Kacaercss MPEeAroYTeHUsS
Pa3IMYHBIX BUIOB aJIKOTOJIBHBIX HAITUTKOB, TO COTJIAC-
HO pe3yJibTaTaM HacTOSILEr0 UCCIIE0BaHuUS OOIbIINH-
CTBO MY)KYHH MPEATNOYUTAIOT KPEMKHE aJIKOrOJIbHbIE
HamUTKH (BOJIKY), B TO BpeMsI KaK OOIBIIMHCTBO JKEeH-
IIMH TIPEINOYUTACT JIETKUE aJIKOTOJIbHBIE HAIMUTKU
(mMBO, BUHO). DTU JaHHBIE COTNIACYIOTCS C TaHHBIMU
CTaTUCTUKH, KOTOPBIE CBUJIETEIHCTBYIOT O BBHICOKOM
YPOBHE OCTPBIX alIKOTOJBHBIX MPOOJIEM CPemy MYyX-
ynH. [lomydyeHHble JaHHbBIE TAK)Ke CBHUJIETENbCTBYIOT
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00 aKTyaJbHOCTH MPOBEACHUS MPOPHUIAKTHIECKIX
MEpOIPUATHH, HANPaBICHHBIX Ha CHHKEHHUE TOTpeO-
JICHHsI AJIKOTOJIsI CPEU HACEIICHMSL.
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Resume
SCREENING OF ALCOHOL RELATED
PROBLEMS PREVALENCE ACCORDING TO
AUDIT TEST
Razvodovsky Yu.E., Orekhov S.D.

In this paper the results of alcohol related problem
prevalence screening of Grodno city population
according to AUDIT are discussed. 554 responders
(316 males and 238 females) have been questioned.
According to the results of screening 57,1% of males
and 8,8% of females belong to the problem group. So,
the results of this research suggest the higher level of
alcohol related problems among the population. In this
respect alcohol related policy must presuppose
decrease of alcohol consumption level among
population.




