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Живой организм высокочувствителен к хрони-
ческому повреждающему действию этанола, со-
провождающемуся дисбалансом гомеостаза [4, 6].
Печень играет важнейшую роль в поддержании
постоянства внутренней среды организма. Различ-
ные заболевания, приводящие к нарушению функ-
ций этого органа, сопровождаются характерными
биохимическими изменениями, выявление которых
позволяет идентифицировать локализацию патоло-
гического процесса в печеночной ткани. Алкоголь-
ные поражения печени являются одной из важней-
ших проблем гепатологии. При систематическом
употреблении алкоголя первоначально развивает-
ся жировая дистрофия печени, затем – хроничес-
кий гепатит и, наконец, цирроз печени [2, 9].

Метаболический статус печени можно оцени-
вать по результатам определения в крови ряда по-
казателей, отражающих состояние гепатоцитов [1].
К указанным показателям можно отнести концен-
трацию общего белка в крови, активность фермен-
тов – аланинаминотрансферазы (АлТ), аспартата-
минотрансферазы (АсТ), лактатдегидрогеназы
(ЛДГ), щелочной фосфатазы (ЩФ). Данные пока-
затели выбраны в связи с тем, что печень являет-
ся основным белоксинтезирующим органом, про-
дуцирующим на экспорт ряд белков крови (альбу-
мины, часть глобулинов); в этой ткани интенсивно
протекает обмен аминокислот и углеводов; фер-
менты АлТ, АсТ и ЛДГ отражают метаболичес-
кое состояние гепатоцитов и поступают в кровь при
гепатоцеллюлярных нарушениях, таких как дест-
рукция печеночных клеток или повышение прони-
цаемости клеточных мембран; ЩФ отражает на-
личие или отсутствие внутрипеченочного холестаза
[1]. Определенной информативностью обладает
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определение в печени активности глюкозо-6-фос-
фатазы (КФ 3.1.3.9); этот фермент участвует в
образовании свободной глюкозы из глюкозо-6-фос-
фата, являющегося конечным продуктом как гли-
когенолиза, так и глюконеогенеза [3].

Известно, что некоторые аминокислоты обла-
дают значительной способностью активировать
репаративные процессы в органах и тканях [5, 7].
В связи с этим поиск и применение соединений,
оказывающих корригирующее действие на мета-
болизм, является вполне обоснованным.

Материалы и методы
Опыты проведены на белых беспородных кры-

сах-самцах, массой 180-200 г, которые находились
на стандартном рационе вивария. Пищу и питье
животные получали без ограничений. Контрольной
группе животных вводили внутрибрюшинно 0,9%
раствор NaCl в течение 29 суток. Опытной группе
животных в течение 29 суток внутрижелудочно
вводили 25% раствор этанола из расчёта 3,5 г/кг
массы тела 2 раза в сутки. Одна группа опытных
крыс в течение 10 суток получала «Тавамин» (изо-
лейцин, валин, лейцин, таурин) 500 мг/кг 2 раза в
сутки, другая – аналогично «Тривамин» (трипто-
фан + «тавамин») 600 мг/кг, третья – «Талерин»
(таурин + лейцин + витамин В2 + ZnSO4 + MgSO4)
25 мг/кг. Введение смеси аминокислот осуществ-
ляли через 30 минут после инъекции алкоголя. Эв-
таназию животных по окончании эксперимента про-
водили путём декапитации через 12 часов после
последнего приёма пищи, что одновременно соот-
ветствовало забою животного через час после вве-
дения этанола или через 30 минут после введения
аминокислотных смесей.
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В печени определяли активность глюкозо-6-фос-
фатазы [8]. На автоматическом биохимическом
анализаторе «Architect C 8000» определяли содер-
жание общего белка в сыворотке крови, а также
активность ферментов АлТ (КФ 2.6.1.2), АсТ (КФ
2.6.1.1), ЛДГ (КФ 1.1.1.27) и ЩФ (КФ 3.1.3.1). Ре-
зультаты были обработаны методом вариационной
статистики.

Результаты и обсуждение
Установлено, что ни в одной из опытных групп

не наблюдалось достоверно значимых различий в
содержании общего белка и активности АлТ, АсТ,
ЛДГ и ЩФ по сравнению с контрольной группой
(таблица 1). Отсутствие изменений указанных по-
казателей позволяет судить о достаточно высокой
компенсаторной, резервной и адаптационной спо-
собности гепатоцитов по осуществлению ими бе-
локсинтезирующей функции, а также свидетель-
ствует об отсутствии выраженного холестаза или
значительного повреждения гепатоцитов.

Активность глюкозо-6-фосфатазы печени сни-
жалась, по сравнению с контролем, во всех груп-
пах опытных животных (таблица 2), что свидетель-
ствует об уменьшении образования свободной глю-
козы печенью. Вместе с тем, по сравнению с груп-
пой животных, получавших только этанол, введе-
ние аминокислотных добавок на фоне хроничес-
кой алкогольной интоксикации не приводит к изме-
нению активности фермента.

Таким образом, использованные аминокислот-
ные смеси не обладают корригирующим действи-
ем на активность глюкозо-6-фосфатазы, а, следо-
вательно, и на процесс глюкозообразования.

Выводы
1. При хронической алкоголизации крыс в тече-

ние 29 суток не наблюдалось изменений в содер-
жании общего белка, а также активности АлТ, АсТ,
ЛДГ и ЩФ в сыворотке крови.

2. Активность глюкозо-6-фосфатазы печени
снижалась, по сравнению с контролем, во всех груп-
пах опытных животных.

3. Введение аминокислотных смесей на фоне
хронической алкогольной интоксикации не приво-
дило к изменению активности исследованных фер-
ментов и содержания общего белка сыворотки
крови.
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CHARACTERISTICS OF METABOLIC

STATE OF THE RAT LIVER IN CHRONIC
ALCOHOL INTOXICATION AND THE USE OF

HEPATOPROTECTIVE MIXTURES
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In chronic alcohol intoxication, the activity of glucose
6-phosphatase is decreased in the liver. The
concentration of total serum protein as well as the
activity of alanine aminotransferase, aspartate
aminotransferase, lactate dehydrogenase and alkaline
phosphatase are not changed in the serum. The use of
hepatoprotective amino acid mixtures under the chronic
alcohol intoxication does not influence the enzyme
activity or total serum protein. Analysis of the enzyme
activity in the blood serum, as well as the activity of
glucose 6-phosphatase in the rat liver indicates the high
compensatory ability of hepatocytes and the absence
of noticeable influence of amino acid mixtures on the
enzymes investigated in chronic alcohol intoxication.
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Таблица 1. Содержание альбуминов в сыворотке крови (г/дл) и 
активность некоторых ферментов (IU/L) у крыс при 
хронической алкогольной интоксикации (ХАИ) и  
коррекции гепатопротекторными препаратами 

 

Г Р У П П Ы    Ж И В О Т Н Ы Х 
Контроль ХАИ  

 
ХАИ + 

тавамин  
ХАИ + 

тривамин  
ХАИ + 
талерин  

 
Показатель 

1 2 3 4 5 
n 

Общий белок 
P 

6 
30,8±1,40 

7 
30,9±0,28 
1-2 > 0,5 

7 
29,4±0,81 
1-3 > 0,5 

  2-3 > 0,5 

6 
30,8±1,28 

1-4 > 0,5 
    2-4 > 0,5 

6 
29,0±1,02 
1-5 > 0,2 

  2-5 > 0,5 
n 

АлТ 
P 

6 
84,0±7,41 

7 
88,3±4,91 
1-2 > 0,5 

7 
78,4±8,46 
1-3 > 0,3 

  2-3 > 0,3 

6 
86,3±6,91 

1-4 > 0,5 
    2-4 > 0,5 

6 
88,5±6,31 
1-5 > 0,5 
2-5 > 0,5 

n 
АсТ 

P 

6 
208±13,4 

7 
207±13,1 
1-2 > 0,5 

7 
218±11,4 
1-3 > 0,5 
2-3 > 0,5 

6 
216±4,85 

1-4 > 0,5 
2-4 > 0,5 

6 
237±12,0 
1-5 > 0,2 
2-5 > 0,1 

n 
ЛДГ 

P 

6 
846±85,1 

7 
724±81,8 
1-2 > 0,3 

6 
732±60,5 
1-3 > 0,4 
2-3 > 0,5  

6 
708±12,9 

1-4 > 0,2 
2-4 > 0,4  

6 
708±22,9 
1-5 > 0,3 
2-5 >0,4 

n 
ЩФ 

P 

6 
354±12,7 

7 
339±36,3 
1-2 > 0,5 

7 
279±18,7 
1-3 > 0,3 
2-3 > 0,4  

6 
312±38,7 

1-4 > 0,4 
    2-4 > 0,5 

6 
402±17,0 
1-5 > 0,5 
2-5 > 0,2  

Примечание: n – количество животных в группах; Р – различия в сравниваемых группах  

Таблица 2. Активность глюкозо-6-фосфатазы (нмоль/мг белка/мин) в 
печени крыс при хронической алкогольной интоксикации 
(ХАИ) и коррекции гепатопротекторными препаратами 

 

Контроль 
 

ХАИ 
 

ХАИ + 
тавамин 

ХАИ + 
тривамин 

ХАИ + 
талерин 

1 2 3 4 5 
 
n = 10  

33,62 ± 
1,22 

 

 
n = 7 
27,69 ± 1,87 

Р1-2 < 0,02 
 

 
n = 6 
26,04 ± 1,38 

Р1-3 < 0,005 
Р2-3  > 0,5 

 
n = 6 
25,07 ± 1,90 

Р1-4 < 0,005 
Р2-4 > 0,5    

 
n = 6 
26,35 ± 1,74 

    Р1-5 < 0,005 
Р2-5 >  0,5  

Примечание: n – количество животных в группах; Р – различия в сравниваемых группах  


