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В современной педагогической науке ключевы-
ми проблемами, связанными с успешностью обу-
чения в вузе, являются адаптация и профессиональ-
ная мотивация личности студентов [1, 4, 11].

Процесс адаптации первокурсников к условиям
студенческой жизни – явление сложное и много-
гранное. Первые месяцы обучения являются вре-
менем обострения основных трудностей, которые
можно квалифицировать как трудности адаптации
к новому образу и стилю жизни, новому месту
жительства, новым людям. От того, как происхо-
дит этот процесс, зависят дальнейшие успехи сту-
дентов [1, 2, 10].

Мотивационная сфера личности, в свою очередь,
играет одну из ведущих ролей на протяжении все-
го процесса адаптации[1, 3, 6]. Ведущие мотивы
выступают в качестве побуждающей силы, направ-
ляющей деятельность, активность личности, кото-
рая протекает во внешней предметной и социаль-
ной среде, а также имеет с ней неразрывную внут-
реннюю эмоционально-смысловую сторону [5, 7, 8,
9].

Успешная адаптация и формирование позитив-
ной профессиональной мотивации являются важ-
ными факторами повышения учебной успеваемо-
сти студентов и неотъемлемыми условиями все-
стороннего развития личности, сохранения психи-
ческого и соматического индивидуального здоро-
вья.

В первый месяц обучения социально-педагоги-
ческой и психологической службой университета
методом анонимного анкетирования был проведён
опрос среди студентов первого курса, целью кото-
рого стало изучение мотивации выбора профессии
и установление уровня адаптированности студен-
тов к условиям учёбы. Анкета открытого типа
включала 14 вопросов. Респондентам предлагалось
выбрать один из перечисленных вариантов отве-
тов. Опрошено 200 (60%) студентов лечебного, 100
(67%) – педиатрического, 75 (69%) – медико-пси-
хологического и 25 (93%) – сестринского факуль-
тетов.

Большинство опрошенных студентов первого
курса как основную причину выбора профессии
назвали осознанный интерес (91% студентов ле-
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чебного факультета, 83% – педиатрического, 78%
– сестринского, 72% – медико-психологического).

Второе место в ответах на вопрос о причинах
выбора профессии занимает «стремление к цели
получения высшего образования». Причём, так
ответили 17% студентов медико-психологическо-
го факультета. Удельный вес студентов других
факультетов, выбравших такой ответ, примерно
одинаков (7% – лечебного, 7% – педиатрического,
6% – сестринского). Влияние родителей и друзей
в выборе профессии имело большое значение для
студентов сестринского факультета (16%) и мень-
шее для студентов других факультетов (4% – пе-
диатрического, 4% – медико-психологического, 2%
– лечебного). Случайные причины также встре-
чались среди ответов первокурсников, но только
медико-психологического (7%) и педиатрическо-
го(6%) факультетов.

Мечта стать медиком определила и выбор ме-
ста учебы: УО «Гродненский государственный
медицинский университет». Так решили 66% пер-
вокурсников медико-психологического, 61% – ле-
чебного, 54% – сестринского и 52 % – педиатри-
ческого факультетов. Однако отсутствие созна-
тельного выбора места учебы констатировали 15%
студентов сестринского, 14% – педиатрического,
10% – медико-психологического и 6% студентов
лечебного факультетов. Вместе с тем, значитель-
ное число студентов, имея возможность поменять
место учебы, не сделали бы этого (74 % студен-
тов педиатрического, 74 % – сестринского, 68 % –
медико-психологического, 63 % – лечебного фа-
культетов). Притом, что каждый 3-й студент ме-
дико-психологического, каждый 4-й – лечебного и
сестринского, каждый 5-й – педиатрического фа-
культета не знает, как бы поступил в этой ситуа-
ции.

Основная часть студентов решение о выборе
данного факультета связывает со своим призвани-
ем (82% – лечебного, 72% – медико-психологичес-
кого, 72% – сестринского факультетов). Но, так
ответили только 46 % студентов педиатрического
факультета. Во главу угла ставят ответ «не важен
выбор факультета, а главное, что приобретаешь
медицинскую специальность», 36% студентов пе-
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диатрического, 28% – медико-психологического,
28% – сестринского и 10 % студентов лечебного
факультетов.

Многие студенты в связи с началом обучения в
вузе основными трудностями назвали недостаток
свободного времени (62% – медико-психологичес-
кого, 55% – сестринского, 52% – педиатрического,
47% – лечебного факультетов) и большую учеб-
ную нагрузку (43% – лечебного, 35% – сестринс-
кого, 33% – педиатрического, 24% – медико-пси-
хологического). При этом не может «привыкнуть»
к новым условиям больший удельный вес (14%)
студентов медико-психологического, чем других
факультетов (6% – лечебного, 6% – сестринского,
4% – педиатрического). «Все силы и время» отни-
мает учеба у 70 % студентов сестринского, 58% –
педиатрического, 52% – лечебного факультетов.
Однако так происходит только у 15% студентов
медико-психологического факультета. Преимуще-
ственное число студентов этого факультета (68%)
систематически готовятся к занятиям, но у них
остается и свободное время. Так же ответили толь-
ко каждый 3-й студент лечебного, каждый 4-й –
педиатрического и каждый 6-й – сестринского фа-
культетов. Студенты, в основном, планируют свою
самостоятельную работу (100 % – сестринского,
85% – лечебного, 84% – медико-психологическо-
го, 80% – педиатрического факультетов). Однако,
каждый 5-й студент педиатрического и примерно
каждый 6-й лечебного и медико-психологического
факультетов не занимается распределением само-
стоятельной работы. Причем, если студенты ме-
дико-психологического (56%) и педиатрического
(47%) факультетов планируют самостоятельную
работу на учебный день, то сестринского факуль-
тета (83%) – на неделю. Примерно равное количе-
ство студентов лечебного факультета делают это
и на неделю (46%), и на учебный день (39%).

Большинство студентов считает, что обеспече-
ны необходимой литературой (94% – сестринско-
го, 77% – педиатрического, 77% – медико-психо-
логического, 70% – лечебного факультетов). При
этом значительное число студентов испытывает
трудности в работе с литературой (составление ан-
нотаций, обзоров, рефератов). Это характерно для
89% студентов педиатрического, 88% – лечебно-
го, 76% – сестринского и 65% – медико-психоло-
гического факультетов. Студенты различных фа-
культетов по-разному подходят к работе с литера-
турой. Студенты сестринского факультета предпо-
читают такие методы, как предварительный про-
смотр книги (67%) и выборочное чтение (33%).
Студенты медико-психологического факультета
также считают приемлемыми предварительный
просмотр книги (46%) и выборочное чтение (38%),
но и применяют штудирование (16%). Студенты
лечебного факультета пользуются выборочным
чтением (41%), штудированием (34%), предвари-
тельным просмотром книги (25%). Студенты пе-
диатрического факультета выбирают предвари-
тельный просмотр книги (42%), штудирование
(30%), выборочное чтение (28%).

Конспектирование лекций вызывает сложности
у каждого третьего студента медико-психологичес-

кого, каждого четвертого – сестринского, каждого
девятого – лечебного и педиатрического факуль-
тетов. Если большая часть студентов медико-пси-
хологического факультета записывает лекции дос-
ловно (54%), то такое же количество студентов
лечебного факультета выполняют это частично
(53%). У студентов педиатрического и сестринс-
кого факультетов примерно одинаково распредели-
лись ответы: «дословно записываю» (соответ-
ственно, 27% и 29%), «частично записываю» (30%
и 28%), «перерабатываю мысленно и записываю
своими словами» (26% и 24%).

Большинство студентов обычно готовятся к
занятиям в домашних условиях (86% – лечебного,
86% – педиатрического, 76% – сестринского, 68%
– медико-психологического факультетов). При этом
подготовку в библиотеке предпочитает значитель-
но больше студентов медико-психологического
(22%), чем других факультетов (8% – сестринско-
го, 3% – педиатрического).

Первокурсники считают, что «лучше всего
учится, если преподаватель вызывает интерес к
предмету» (69 % – педиатрического, 61 % – ле-
чебного, 60 % – медико-психологического, 41 % –
сестринского факультетов). Студенты сестринско-
го факультета, отвечая на этот вопрос, в первую
очередь указывают на «коллективное обсуждение
изучаемых проблем» (47 %). Такой ответ являет-
ся вторым по значимости у студентов медико-пси-
хологического (32 %), лечебного (19 %) и педиат-
рического (13 %) факультетов. Индивидуальный
подход преподавателя для обеспечения лучшей
учебы назвали 15% студентов лечебного, 14 % –
педиатрического, 8 % сестринского и 6% – меди-
ко-психологического факультетов.

Есть небольшое число студентов, которые пред-
почитают, чтобы на них во время учебы не обра-
щали внимание (5% – лечебного, 4% – педиатри-
ческого, 4% – сестринского, 2% – медико-психо-
логического факультетов).

Таким образом, полученные результаты прове-
дённого исследования, несомненно, заслуживают
внимания и практического учета при организации
и обеспечении учебного процесса.
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