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Основу укрепления здоровья составляет здоро-
вый образ жизни [2]. Президент Республики Бела-
русь объявил 2008 г. годом здоровья, указав на
широкий смысл категории здоровье — «здоровье
человека, здоровье семьи, здоровье общества» [1].

В рамках постоянно действующего семинара
руководителей государственных органов и органи-
заций Лидского района валеологами Лидского зо-
нального центра гигиены и эпидемиологии прове-
дено анкетирование по вопросам здорового обра-
за жизни. Опрошен каждый пятый руководитель
государственных органов и организаций Лидского
района, из них 58% — мужчин, 42% — женщин.
Каждый второй респондент относился к возраст-
ной группе 40–49 лет, каждый третий — 50–59 лет,
каждый шестой — 30–39 лет. Большинство опро-
шенных (68%) оценили состояние своего здоровья
как хорошее. Однако каждый третий респондент
имел хроническое заболевание. У каждого третье-
го при анкетировании зарегистрирован повышен-
ный уровень артериального давления (выше 140 на
90).

Двое из трех руководителей не курят. Но, соот-
ветственно, каждый третий курит. Почти все рес-
понденты (96,6%) употребляют алкогольные напит-
ки, в том числе пиво. При этом каждый десятый
делает это один или несколько раз в неделю. Семь
из десяти считают, что употребляют умеренно, в
хорошей компании. Отрадно, что есть руководите-
ли, в том числе торговой организации, которые
принципиально не употребляют алкогольные на-
питки. Все опрошенные не пробовали наркотики.
Половина респондентов используют лекарствен-
ные средства, назначенные врачом. Однако каждый
пятый применяет лекарственные средства, руковод-
ствуясь популярной литературой, рекламой, а каж-
дый десятый — по совету жены.

Каждый десятый опрошенный руководитель
ежедневно делает утреннюю гимнастику, каждый
четвертый — несколько раз в неделю, каждый пя-
тый — несколько раз в месяц. Половина респон-
дентов изредка занимаются физкультурой и
спортом. Каждый четвертый делает это регулярно,
а каждый пятый не занимается физкультурой и
спортом. Основная причина этого, по мнению оп-
рошенных, занятость, недостаточность времени.

Половина опрошенных старается употреблять
более натуральные продукты (без консервантов,
добавок). Двое из пяти используют йодированную
соль. Каждый десятый покупает и пьет бутилиро-
ванную воду. 36% респондентов стремятся сделать
пищевой рацион разнообразным и соблюдать ре-
жим питания не менее трех раз в день. Каждый
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пятый обращает внимание на маркировку и выби-
рает продукты с профилактическим действием,
проводит расчет калорийности своего рациона.

Каждый четвертый опрошенный руководитель
ежедневно употребляет овощи, каждый пятый —
фрукты и молочные продукты. Двое из трех рес-
пондентов предпочитают употреблять колбасные
изделия до четырех раз в неделю, а двое из пяти —
кондитерские продукты очень редко. У половины
опрошенных один–два раза в неделю присутству-
ют на столе морепродукты.

При ответе на вопрос: «Что Вы используете для
снятия усталости и напряженности?» респонден-
ты выбирали несколько вариантов. 60% отметили
физический труд, работу на даче, 44% — сон, 40%
— прогулки на природе, 40% — чтение книг, жур-
налов, газет, 40% — просмотр телепередач, видео-
фильмов, 38% — общение, 26% — баня, сауна, 22%
— спорт и физкультура, 22% — посещение храма,
20% — рыбалка, 4% — кинотеатр, 4% — аутотре-
нинг, 2% — экстрим. Спектр «релаксации» разно-
образен, в нем присутствуют как «активные», так
и «пассивные» способы.

Опрошенные руководители чаще получают ин-
формацию об укреплении здоровья из средств мас-
совой информации, преимущественно — печатных,
доверяют личному опыту. К сожалению, только
каждый пятый респондент в качестве информаци-
онного источника о здоровье указал беседы и лек-
ции медицинских работников. При том что в тече-
ние 2007 года валеологами Лидского центра гиги-
ены и эпидемиологии сделано 117 выступлений по
радио (каждый понедельник и вторник), 80 газет-
ных публикаций, 28 телевизионных интервью.
Выпущено пять тысяч экземпляров пяти видов бук-
летов, памяток, плакатов. Практикуются выступ-
ления по ведомственным радиосетям.

Таким образом, полученные результаты, несом-
ненно, заслуживают внимания и их следует учи-
тывать при организации медико–профилактичес-
кой работы. К тому же личный пример руководи-
теля имеет весомое значение в коллективе. Возмож-
но, следовало бы мотивировать сохранение и ук-
репление здоровья, включая поощрительные меры
для ведущих здоровый образ жизни в коллектив-
ные соглашения предприятий и организаций, а так-
же отражая это в итогах их социально–экономи-
ческого развития.
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