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Формирование здорового образа жизни состав-
ляет основу укрепления индивидуального и обще-
ственного здоровья молодёжи. Курение является
основным фактором риска развития важнейших
медико-социально-значимых заболеваний, прежде
всего, болезней системы кровообращения, органов
дыхания, новообразований [1, 2].

С целью выявления отношения к курению со-
циально-педагогической и психологической служ-
бой Гродненского государственного медицинско-
го университета в апреле 2008 года было проведе-
но социологическое исследование.

Использовалась анкета открытого типа, вклю-
чающая 11 вопросов. Анкетированы студенты, про-
живающие в общежитиях университета.

Опрошено 100 студентов общежития №2, 200 –
общежития №3, 200 – общежития №5. Основную
долю респондентов составили лица в возрасте 20-
23 лет (69% проживающих в общежитии №2, 50%
– общежития №3, 64% – в общежитии №5). Вто-
рое место по численности опрошенных занимает
возрастная группа 17-19 лет (27% проживающих в
общежитии №2, 35% – общежитии №3, 32% – об-
щежития №5). Среди респондентов превалирова-
ли девушки (76% опрошенных в общежитии №2,
77% – общежития №3, 77% – общежития №5).

Респонденты преимущественно обучаются на 1-
2 курсах (32% студентов общежития №2, 42% –
общежития №3, 37% – общежития №5) и 3-4 кур-
сах (41% студентов общежития №2, 41% – обще-
жития №3, 38% – общежития №5).

Большинство опрошенных не курят (85% сту-
дентов общежития №2, 77% – общежития №3, 38%
– общежития №5). Однако настораживает то факт,
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что почти каждый пятый респондент курит. И ку-
рильщиками, в основном, являются девушки.

Преимущественно курить анкетируемые нача-
ли в возрасте 14-18 лет (80% студентов общежи-
тия №2, 61% – общежития №3, 41% – общежития
№5).

В возрасте старше 18 лет к пагубной привычке
приобщились каждый десятый респондент обще-
жития №2 и каждый третий общежитий №3 и №5.

Основной причиной, побудившей на курение,
явилось стремление изменить имидж и выглядеть
старше (60% – студентов общежития №2, 40% –
общежития №3, 34% – общежития №5). Одновре-
менно респонденты констатировали, что большин-
ство их друзей курит (73% студентов общежития
№2, 67% – общежития №3, 47% – общежития №5).

Почти все анкетируемые считают, что курение
опасно для здоровья (93% студентов общежития
№2, 91% – общежития №3, 98% – общежития №5).
Большинство опрошенных хотели (80% студентов
общежития №2, 80% – общежития №3, 77% – об-
щежития №5) и пытались (80% студентов обще-
жития №2, 74% – общежития №3, 66% – общежи-
тия №5) бросить курить. Однако четыре из пяти
респондентов общежития №2, два из пяти – обще-
житий №3 и №5 всё равно пристрастились бы к
этой вредной привычке.

Таким образом, полученные результаты следу-
ет учитывать при организации информационно-
медико-профилактических мероприятий по месту
жительства студентов.
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