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Во многих странах мира государственные органы и
общественность озабочены эпидемией распространения
потребления наркотиков, ставшей для отдельных регио-
нов настоящим бедствием, подрывающим экономику,
способствующим процветанию терроризма, преступно-
сти и коррупции [5, 6, 11]. На протяжении двух последних
десятилетий в Республике Беларусь, как и в других быв-
ших советских республиках, наблюдается увеличение рас-
пространения немедицинского употребления психоактив-
ных веществ (ПАВ), а также обострение различных про-
блем, ассоциирующихся с этим негативным социальным
явлением [4, 5, 7-10].

Прогнозирование в эпидемиологии – специальное
научное исследование, предметом которого является
перспектива развития эпидемиологического процесса.
Построение прогнозированных моделей активно исполь-
зуется в эпидемиологии инфекционных заболеваний, в
частности – вирусного гепатита С [3].

Создание прогноза распространенности потребления
наркотиков в Беларуси представляется чрезвычайно ак-
туальной задачей, поскольку адекватно подобранная про-
гностическая модель явления позволит получить важную
информацию о возможных закономерностях процесса в
будущем, о наиболее рациональных путях и сроках про-
тивоэпидемических мер, а также о масштабе социально-
демографического и экономического ущерба от неме-
дицинского употребления наркотиков. Кроме того, пост-
роение прогноза распространенности проблемного нар-
копотребления целесообразно в связи с высоким уров-
нем рискованного поведения потребителей инъекцион-
ных наркотиков, что способствует распространению ин-
фекционных заболеваний, стимулирует рост преступно-
сти, связанной с незаконным оборотом наркотиков, по-
зволит планировать и распределить ресурсы с целью осу-
ществления контроля, лечения и профилактики немеди-
цинского употребления наркотических и токсикомани-
ческих веществ.

Целью настоящей работы было построение матема-
тической прогнозной модели, характеризующей числен-
ность контингента наркопотребителей, состоящих на нар-
кологическом учете Министерства здравоохранения Рес-
публики Беларусь в 2009-2020 гг.
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Материалы и методы
Объектом исследования явились пациенты с синдро-

мом зависимости от ПАВ (МКБ-10: F 11.2-F.16.2, F18.2-F
19.2) и лица с пагубным употреблением ПАВ (МКБ-10: F
11.1-F.16.1, F18.1-F 19.1), зарегистрированные в нарколо-
гических учреждениях Министерства здравоохранения
Республики Беларусь в 1985-2008 гг. Построение прогно-
за и анализ возможных тенденций развития наркологи-
ческой ситуации в Республике Беларусь осуществлялись
методом авторегрессионного прогнозирования [1]. Для
прогнозирования распространения наркопотребления
среди населения республики были использованы времен-
ные ряды, представляющие собой совокупные количе-
ства потребителей наркотических и токсикоманических
средств, состоящих на наркологическом учете в 1985-2008
гг. Количество наркопотребителей, состоящих на нарко-
логическом учете на конец каждого года, рассчитывали
как разницу между общим количеством наркопотреби-
телей, зарегистрированных на конец года, и числом сня-
тых с учета за этот период.

Для экстраполяции и описания временных рядов была
использована модель Бокса-Дженкинса, или модель ав-
торегрессии-проинтегрированного скользящего средне-
го (АРПСС), основанная на вычислении 3 типов пара-
метров: параметра авторегрессии (p), порядка разности
(d) и параметра скользящего среднего (q). В обозначени-
ях Бокса и Дженкинса принято обозначение подобран-
ной прогнозной модели, как АРПСС (p, d, q) [1,2].

Результаты и обсуждение
Согласно данным Министерства здравоохранения

Республики Беларусь, на конец 2007 года показатель сум-
марного количества зарегистрированных потребителей
ПАВ составил 109,6 на 100 тыс. населения (в конце 2006 г
этот показатель составил с 105,7 на 100 тыс. населения).
Для сравнения, в 2007 г. в Российской Федерации было
зарегистрировано 356,2 тыс. больных наркоманией, что
составило 250,4 на 100.000 населения [5].

Анализ временных рядов за период 1985-2008 гг. по-
зволил выявить тенденции изменения фактических зна-
чений изучаемого параметра во времени и прогнозиро-
вать будущие значения на период 2009-2020 гг. На рисун-
ке представлена прогнозная модель численности потре-
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бителей ПАВ, зарегистрированных на наркологическом
учете МЗ РБ на период 2009-2020 гг.

Моделирование временного ряда с помощью АРПСС
показало наличие нарастающего линейного тренда. Для
приведения ряда к стационарному он был продиффе-
ренцирован, после чего были взяты конечные разности
первого порядка (d=1). Для определения параметров
модели p и q были построены коррелограммы автокор-
реляционной и частной автокорреляционных функций
стационарного ряда, полученного разностями. Получе-
ны параметры авторегрессии р=1 и скользящего средне-
го q=0. Проверка адекватности модели, проведенная с
помощью анализа остатков, показала, что модель подчи-
няется закону нормального распределения. Следователь-
но, построенная модель АРПСС с параметрами p=1, d=1,
q=0 адекватно отражает изменение во времени показате-
ля «суммарного количества потребителей ПАВ» (рису-
нок).

Рисунок – Прогноз суммарного количества потребителей
психоактивных веществ, состоящих на наркологическом

учете в Республике Беларусь, на период до 2020 года.
Модель АРПСС (1,1,0)

Согласно построенному прогнозу, к 2020 году сум-
марное количество потребителей наркотических и ток-
сикоманических веществ, состоящих на наркологическом
учете, будет постепенно увеличиваться, соблюдая дина-
мику всего временного ряда. На основе полученной
модели в 2009-2020 гг. прогнозируется дальнейший рост
количества наркопотребителей, состоящих на нарколо-
гическом учете. В конце 2020 г. их количество может со-
ставить 15550 человек (Рисунок). Следует отметить сни-
жение темпов прироста уровня распространенности
потребления ПАВ, наблюдающееся в Беларуси в после-
дние годы. Вероятнее всего, эта тенденция обусловлена
улучшением эффективности профилактических мероп-
риятий, проводимых в рамках государственной програм-
мы по противодействию незаконному обороту наркоти-
ков.

Таким образом, прогноз динамики одного из ключе-
вых показателей, характеризующих наркологическую
ситуацию в стране, каковым является число наркопотре-

бителей, состоящих на учете в лечебных учреждениях,
свидетельствует о том, что бремя связанных с наркотика-
ми проблем в ближайшее десятилетие будет расти. В свя-
зи с ожидаемым увеличением нагрузки на лечебно-про-
филактические учреждения наркологического профиля
актуальной задачей является проведение комплекса ме-
роприятий, направленных на укрепление материально-
технической базы наркологической службы, а также вне-
дрение современных способов профилактики и лечения
зависимости от ПАВ.
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